
при заполнении анкет важно в поле «персональный 

ник» указывать одно и то же значение (до и после 

просмотра фильма). 

1. Перед просмотром фильма заполнить анкету ДО 

просмотра https://fondstrana.ru/farmers . 

2. Отследить и запомнить моменты фильма, которые 

вызвали эмоции. Все фильмы, так или иначе, влияют на 

нас. Если мы испытываем эмоцию – значит, в этом 

моменте фильма нас что-то задевает, заставляет 

задуматься. Причем, эмоция может быть любой. Даже 

если вам становится невыносимо скучно или вы просто 

не хотите смотреть – это тоже эмоция, в этот момент вы 

пытаетесь исключить какую-то информацию, не дать ей 

пройти. Такие моменты также необходимо фиксировать. 

3. Зафиксировать какие мысли у вас возникали при 

просмотре фильма. Может быть, вы почувствуете какие-

то изменения в своем мировоззрении, также фиксируйте 

эти изменения. 

4. После фильма заполнить анкету ПОСЛЕ просмотра 

https://fondstrana.ru/farmers . 

5. Ссылки на интернет-ресурсы, где будет выложен 

фильм «Фермеры» 1 мая 2021 года 

https://vk.com/motivationfilm    

https://www.youtube.com/channel/UCYPBLwPH3Tp9O-

Yfvs6GG8A/featured  
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