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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОПОП-П по специальности 34.02.01 Сестринское дело разработана  

на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации Российской 

Федерации от 4 июля 2022 г. № 527 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело» (далее – ФГОС, ФГОС СПО). 

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

ОПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования образовательной организацией на основе требований ФГОС СПО с 

учетом получаемой специальности.  

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП-П: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 2022 г. № 

527 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г.  

№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г.  

№ 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Министерства просвещения  

Российской Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 31 июля 2020 г. № 475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 

сестра/медицинский брат»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 12 января 2016 г. № 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал»; 

− Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 2020 г. № 1681  

«О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального  

и высшего образования»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 882, 

Министерства просвещения Российской Федерации № 391 от 5 августа 2020 г.  

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ; 



 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2022 г. № 336  

«Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования и установлении соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям 

среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199  

«Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 

2013 г. № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих,  

по которым осуществляется профессиональное обучение». 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП-П: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

КК – корпоративные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт, 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл/общепрофессиональная дисциплина; 

П – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

ОПБ – обязательный профессиональный блок; 

КОД – комплект оценочной документации; 

ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

С УЧЕТОМ СЕТЕВОЙ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте  

в организации или на предприятии с широким использованием в обучении цифровых 

технологий. 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

медицинская сестра/медицинский брат. 

Выпускник образовательной программы по квалификации «медицинская 

сестра/медицинский брат» осваивает общие виды деятельности:  

проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; 



 

проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Направленность образовательной программы, при сетевой форме реализации 

программы, конкретизирует содержание образовательной программы путем ориентации  

на следующие виды деятельности – нет. 

Получение образования по специальности допускается только  

в профессиональной образовательной организации или образовательной организации 

высшего образования. 

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: медицинская сестра/медицинский брат – 2952 академических 

часа, на базе основного общего образования 4428 часов.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: медицинская сестра/медицинский брат – 1 

год 10 месяцев, на базе основного общего образования 2 года 10 месяцев. 

 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение. 

3.2. Матрица компетенций выпускника как совокупность результатов обучения 

взаимосвязанных между собой ОК и ПК, которые должны быть сформированы  

у обучающегося по завершении образовательной программы «Профессионалитет», 

представлена в Приложении 1. 

3.3. Профессиональные модули формируются в соответствии с выбранными видами 

деятельности.  

 

  



 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Код Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 Умения:  

Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 Знания: 

Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и 

жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной  

и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

 Умения:  

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию  



 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное программное 

обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

 Знания: 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  

и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием цифровых 

средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

 Умения:  

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

 Знания: 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная 

терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 



 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

 Умения:  

Уо 04.01 организовывать работу коллектива  

и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

 Знания: 

Зо 04.01 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

 Умения:  

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Знания: 

Зо 05.01 особенности социального и культурного 

контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей,  

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Умения:  

Уо 06.01 описывать значимость своей специальности  

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 Знания: 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности  

по  специальности  

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

Уо 07.01 Умения:  

 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по  специальности  

Уо 07.03 осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 



 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Уо 07.04 организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 Знания: 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 Умения:  

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности  

 Знания: 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности  

и зоны риска физического здоровья для  

специальности  

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

 Умения:  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе  

и о своей профессиональной деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 Знания: 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 



 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Код Показатели освоения 

компетенции 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 
 Навыки: 

Н 1.1.01 организации рабочего места 

 Умения: 

У 1.1.01 организовывать рабочее 

место 

У 1.1.02 применять средства 

индивидуальной защиты 

 Знания: 

З 1.1.01 санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям, 

осуществляющим 

медицинскую деятельность 

(к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому 

режиму, профилактическим 

и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям 

труда персонала, 

организации питания 

пациентов и персонала) 

З 1.1.02 меры индивидуальной 

защиты медицинского 

персонала и пациентов при 

выполнении медицинских 

вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

 Навыки:  

Н 1.2.01 обеспечения безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете), 

медицинской организации 

 Умения: 

У 1.2.01 соблюдать санитарно-

эпидемиологические 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



 

требования и нормативы 

медицинской организации, в 

том числе санитарно-

противоэпидемический 

режим стерилизационного 

отделения (кабинета) 

У 1.2.02 соблюдать меры асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции 

при выполнении 

медицинских вмешательств 

У 1.2.03 осуществлять сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации 

У 1.2.04 соблюдать требования 

охраны труда при обращении 

с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, 

биологическими 

материалами 

У 1.2.05 проводить экстренные 

профилактические 

мероприятия при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинских работников 

У 1.2.06 осуществлять прием 

медицинских изделий в 

стерилизационном 

отделении (кабинете) 

У 1.2.07 проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную 

очистку медицинских 

изделий ручным и 

механизированным способом 

У 1.2.08 проводить стерилизацию 

медицинских изделий 

У 1.2.09 обеспечивать хранение и 

выдачу стерильных 

медицинских изделий 

У 1.2.10 соблюдать правила 

эксплуатации оборудования 

и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим 

режимом, в том числе 

стерилизационном 

отделении (кабинете). 

 Знания: 



 

З 1.2.01 подходы и методы 

многоуровневой 

профилактики инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

(ИСМП) 

З 1.2.02 основы асептики и 

антисептики 

З 1.2.03 принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств 

З 1.2.04 санитарные правила 

обращения с медицинскими 

отходами 

З 1.2.05 профилактические 

мероприятия (экстренная 

профилактика) при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинских работников 

З 1.2.06 особенности возбудителей 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к 

физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам 

и длительность выживания 

на объектах внешней среды, 

вид и форма существования, 

пути и факторы передачи) 

З 1.2.07 виды, цели и задачи 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

З 1.2.08 методы, приемы и средства 

ручной и механизированной 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

З 1.2.09 виды и правила сортировки и 

упаковки медицинских 

изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых 

медицинских изделий и 

стерилизующих средств 

З 1.2.10 технологии стерилизации 

медицинских изделий 

З 1.2.11 порядок и правила хранения 

стерильных медицинских 



 

изделий, правил их выдачи в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

З 1.2.12 правила и порядок 

эксплуатации оборудования 

для проведения 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности 

 Навыки:  

Н 1.3.01 обеспечения внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

 Умения: 

У 1.3.01 проводить отбор проб для 

определения качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

У 1.3.02 осуществлять сортировку и 

упаковку медицинских 

изделий в соответствии с 

видом стерилизации 

У 1.3.03 размещать индикаторы в 

стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией 

по применению и 

нормативными правовыми 

актами 

У 1.3.04 осуществлять контроль 

режимов стерилизации 

 Знания: 

З 1.3.01 методы контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

З 1.3.02 профессиональные риски, 

вредные и опасные 

производственные факторы 

по профилю отделения 

(подразделения) 

медицинской организации  

  З 1.3.03 требования охраны труда, 

пожарной безопасности в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 



 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

 Навыки: 

Н 2.1.01 ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа 

 Умения: 

У 2.1.01 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа 

 Знания: 

З 2.1.01 правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях, 

в том числе в форме 

электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-теле-

коммуникационную сеть 

"Интернет"  

 Навыки: 

Н 2.2.01 использования медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

 Умения: 

У 2.2.01 использовать в работе 

медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

У 2.2.02 использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

 Знания: 

З 2.2.01 правила работы в 

медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

З 2.2.02 основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных 

данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение 
 Навыки: 

Н 2.3.01 проведение работы по 



 

должностных 

обязанностей 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским 

персоналом 

контролю выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

 Умения: 

У 2.3.01 осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

 Знания: 

З 2.3.01 должностные обязанности 

находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

заболеваний 

 Навыки: 

Н 3.1.01 проведения мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

 Умения:  

У 3.1.01 проводить индивидуальное 

(групповое) 

профилактическое 

консультирование населения 

о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья 

и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

 Знания: 

З 3.1.01 информационные 

технологии, 

организационные формы, 

методы и средства 

санитарного просвещения 

населения 

З 3.1.02 правила проведения 

индивидуального и 

группового 

профилактического 

консультирования,  

З 3.1.03 современные научно 

обоснованные рекомендации 

по вопросам личной 

гигиены, рационального 

питания, планирования 

семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для 

здоровья  

З 3.1.04 заболевания, обусловленных 



 

образом жизни человека 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

 Навыки: 

Н 3.2.01 проведения работы по 

формированию и реализации 

программ здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

 Умения: 

У 3.2.01 формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни и 

мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа 

жизни 

У 3.2.02 информировать население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

 Знания: 

З 3.2.01 принципы здорового образа 

жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья 

З 3.2.02 факторы, способствующие 

сохранению здоровья 

З 3.2.03 формы и методы работы по 

формированию здорового 

образа жизни 

З 3.2.04 программы здорового образа 

жизни, в том числе 

программы, направленные на 

снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

 Навыки: 

Н 3.3.01 выполнения работ по 

проведению 

профилактических 



 

диспансеризации 

населения 

медицинских осмотров 

населения 

Н 3.3.02 выполнения работ по 

диспансеризации населения 

с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

 Умения: 

У 3.3.01 составлять списки граждан и 

план проведения 

диспансеризации населения 

с учетом возрастной 

категории и проводимых 

обследований 

У 3.3.02 проводить разъяснительные 

беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива 

о целях и задах 

профилактического 

медицинского осмотра, 

порядке прохождения 

диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в 

образовательных 

организациях 

У 3.3.03 проводить медицинский 

осмотр в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

У 3.3.04 проводить доврачебный 

профилактический осмотр с 

целью выявления факторов 

риска развития заболевания 

У 3.3.05 проводить работу по 

диспансеризации населения, 

проводить опрос 

(анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-

программе диспансеризации 

У 3.3.06 проводить работу по 

диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, профессии в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

У 3.3.07 обеспечивать инфекционную 

безопасность при оказании 

медицинской помощи, 



 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с 

инфекционными 

заболеваниями 

 Знания: 

З 3.3.01 положение об организации 

оказания первичной медико-

санитарной помощи 

взрослому населению 

З 3.3.02 виды медицинских осмотров 

с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

З 3.3.03 правила и порядок 

проведения 

профилактического осмотра 

З 3.3.04 порядок проведения 

диспансеризации населения, 

порядок доврачебного 

осмотра и обследования 

населения по скрининг-

программе диспансеризации 

З 3.3.05 методы профилактики 

неинфекционных 

заболеваний, факторы риска 

развития хронических 

неинфекционных 

заболеваний, порядок 

проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, 

задачи медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 Навыки: 

Н 3.4.01 проведения санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

 Умения: 

У 3.4.01 проводить 

профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на 



 

инфекционные заболевания, 

а также носителей 

возбудителей инфекционных 

заболеваний 

У 3.4.02 выполнять работу по 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий при 

регистрации инфекционных 

заболеваний 

У 3.4.03 выявлять заболевших 

инфекционным 

заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных 

на заболевания 

инфекционными болезнями 

У 3.4.04 проводить работу по 

организации и проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных 

(карантинных) мероприятий 

при выявлении 

инфекционных заболеваний 

У 3.4.05 проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими 

инфекционным 

заболеванием 

 Знания: 

З 3.4.01 санитарно-

эпидемиологическая 

обстановка прикрепленного 

участка, зависимость 

распространения 

инфекционных болезней от 

природных факторов, 

факторов окружающей 

среды, в том числе 

социальных 

З 3.4.02 меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

З 3.4.03 порядок проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага 

инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий 



 

при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

З 3.4.04 государственные санитарно-

эпидемиологические правила 

и гигиенические нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 Навыки: 

Н 3.5.01 выполнения работы по 

проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний 

в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

и по эпидемическим 

показаниям 

 Умения: 

У 3.5.01 проводить вакцинацию 

населения 

 Знания: 

З 3.5.01 правила и порядок 

проведения вакцинации в 

соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

З 3.5.02 течение вакцинального 

процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

 Навыки: 

Н 4.1.01 проведения динамического 

наблюдения за показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием лечащего 

врача 

 Умения: 

У 4.1.01 проводить оценку 

функциональной активности 

и самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении 

У 4.1.02 выявлять потребность в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе 

У 4.1.03 выявлять факторы риска 



 

падений, развития 

пролежней 

У 4.1.04 проводить опрос пациента и 

его родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

измерять и интерпретировать 

показатели 

жизнедеятельности пациента 

в динамике 

У 4.1.05 осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств 

У 4.1.06 определять и 

интерпретировать реакции 

пациента на прием 

назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры 

ухода 

У 4.1.07 выявлять клинические 

признаки и симптомы 

терминальных состояний 

болезни 

У 4.1.08 проводить оценку 

интенсивности и характера 

болевого синдрома с 

использованием шкал 

оценки боли 

 Знания: 

З 4.1.01 основы теории и практики 

сестринского дела 

З 4.1.02 методы определения 

функциональной активности 

и самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении, 

определения потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе 

З 4.1.03 диагностические критерии 

факторов риска падений, 

развития пролежней и 

контактного дерматита у 

пациентов 

З 4.1.04 анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности человека 

в разные возрастные 



 

периоды, правила измерения 

и интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

 Навыки: 

Н 4.2.01 выполнения медицинских 

манипуляций при оказании 

помощи пациенту 

 Умения: 

У 4.2.01 выполнять медицинские 

манипуляции при оказании 

медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного 

пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установка назогастрального 

зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных 

смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных 

смесей; 

- зондирование желудка, 

промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря 

со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из 

ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за 

носовыми канюлями и 

катетером; 

- оказание пособия при 

трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при 

оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за 

интестинальным зондом; 

- оказание пособия при 

стомах толстой кишки, 

введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за 

дренажом; 

- оказание пособия при 



 

дефекации тяжелобольного 

пациента; 

- постановка очистительной 

клизмы; 

- постановка газоотводной 

трубки; удаление 

копролитов; 

- оказание пособия при 

недержании кала; 

- постановка сифонной 

клизмы; 

- оказание пособия при 

мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за 

мочевым катетером; 

- осуществление ухода за 

цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при 

недержании мочи; 

- катетеризация мочевого 

пузыря; 

- оказание пособия при 

парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных 

препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, 

внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризация 

периферических вен;  

- внутривенное введение 

лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение 

в центральный венозный 

катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за 

сосудистым катетером 

У 4.2.02 проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам по 

назначению лечащего врача 

У 4.2.03 собирать, подготавливать и 

размещать наборы 

инструментов, расходные 

материалы, лекарственные 



 

препараты для выполнения 

лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств по назначению 

лечащего врача 

У 4.2.04 проводить забор 

биологического материала 

пациента для лабораторных 

исследований по назначению 

лечащего врача 

У 4.2.05 обеспечивать хранение, 

вести учет и применение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания, в том 

числе наркотических 

средств, психотропных 

веществ и сильно 

действующих лекарственных 

препаратов 

У 4.2.06 ассистировать врачу при 

выполнении лечебных и 

(или) диагностических 

вмешательств 

У 4.2.07 проводить транспортную 

иммобилизацию и 

накладывать повязки по 

назначению врача или 

совместно с врачом 

 Знания: 

З 4.2.01 технология выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и процедур 

сестринского ухода 

З 4.2.02 основы клинической 

фармакологии, виды 

лекарственных форм, 

способы и правила введения 

лекарственных препаратов, 

инфузионных сред 

З 4.2.03 правила и порядок 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам 

З 4.2.04 медицинские изделия 

(медицинские инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское оборудование), 

применяемые для 

проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, 



 

оперативных вмешательств 

З 4.2.05 требования к условиям 

забора, хранения и 

транспортировки 

биологического материала 

пациента 

З 4.2.06 порядок и правила учета, 

хранения и применения 

лекарственных препаратов, 

этилового спирта, 

спиртсодержащих 

препаратов, инфузионных 

сред, медицинских изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания 

З 4.2.07 правила ассистирования 

врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или 

диагностических процедур 

З 4.2.08 правила десмургии и 

транспортной 

иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

 Навыки: 

Н 4.3.01 осуществления сестринского 

ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии 

 Умения: 

У 4.3.01 осуществлять профилактику 

пролежней, контактного 

дерматита, включая 

позиционирование и 

перемещение в постели, 

передвижение и 

транспортировку пациента с 

частичной или полной 

утратой способности 

самообслуживания, 

передвижения и общения 

У 4.3.02 осуществлять раздачу и 

применение лекарственных 

препаратов пациенту по 

назначению врача, 

разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов 

У 4.3.03 выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 

терминальных состояниях 

болезни 

У 4.3.04 оказывать психологическую 



 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии 

болезни и его родственникам 

(законным представителям) 

 Знания: 

З 4.3.01 особенность сестринского 

ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и 

этнических особенностей 

пациента 

З 4.3.02 современные технологии 

медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, 

позиционированию и 

перемещению в кровати 

пациентов, частично или 

полностью утративших 

способность к общению, 

передвижению и 

самообслуживанию 

З 4.3.03 особенность и принципы 

лечебного питания 

пациентов в медицинской 

организации в зависимости 

от возраста и заболевания 

З 4.3.04 порядок оказания 

паллиативной медицинской 

помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и 

контроля боли у пациента 

З 4.3.05 процесс и стадии умирания 

человека, клинические 

признаки, основных 

симптомов в терминальной 

стадии заболевания, 

особенность сестринского 

ухода 

З 4.3.06 признаки биологической 

смерти человека и 

процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего 

пациента к транспортировке 

З 4.3.07 психология общения с 

пациентом, находящимся в 

терминальной стадии 

болезни, способы оказания 

психологической поддержки 

родственникам (законным 

представителям) 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

 Навыки: 

Н 4.4.01 обучения пациента (его 

законных представителей) и 



 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и самоухода 

 Умения: 

У 4.4.01 проводить консультирование 

и обучение пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода 

У 4.4.02 разъяснять пределы 

назначенного лечащим 

врачом режима двигательной 

активности и 

контролировать выполнение 

назначений врача 

 Знания: 

З 4.4.01 методы и способы обучения 

пациентов (их законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода 

З 4.4.02 физические и 

психологические 

особенности пациентов 

разного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

З 4.4.03 психологические, 

психопатологические, 

соматические, морально-

этические проблемы, 

возникающие у пациентов 

различного возраста, 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

 Навыки: 

Н 4.5.01 оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний 

 Умения: 

У 4.5.01 оказывать медицинскую 

помощь в неотложной форме 

при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 



 

заболеваний 

У 4.5.02 получать и передавать 

информацию по вопросам 

оказания медицинской 

помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, 

поведения 

 Знания: 

З 4.5.01 побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений 

лекарственной терапии, 

меры профилактики и 

оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

З 4.5.02 клинические признаки 

внезапных острых 

заболеваний, состояний, 

обострений хронических 

заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента 

З 4.5.03 показания к оказанию 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

З 4.5.04 правила оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

 Навыки: 

Н 4.6.01 проведения мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Умения: 

У 4.6.01 выполнять работу по 

проведению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Знания: 

З 4.6.01 порядок медицинской 

реабилитации 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

 Навыки: 

Н 5.1.01 распознавания состояний, 

представляющих угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

 Умения: 



 

У 5.1.01 проводить первичный 

осмотр пациента и оценку 

безопасности условий 

У 5.1.02 распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

 Знания: 

З 5.1.01 правила и порядок 

проведения первичного 

осмотра пациента 

(пострадавшего) при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни 

З 5.1.02 методика сбора жалоб и 

анамнеза жизни и 

заболевания у пациентов (их 

законных представителей) 

З 5.1.03 методика физикального 

исследования пациентов 

(осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) 

З 5.1.04 клинические признаки 

внезапного прекращения и 

(или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

 Навыки: 

Н 5.2.01 оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

 Умения: 

У 5.2.01 оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе, 



 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

У 5.2.02 выполнять мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации 

 Знания: 

З 5.2.01 правила проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

З 5.2.02 порядок применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

 Навыки: 

Н 5.3.01 проведения мероприятий по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

 Умения: 

У 5.3.01 осуществлять наблюдение и 

контроль состояния пациента 

(пострадавшего) 

У 5.3.01 измерять показатели 

жизнедеятельности, 

поддерживать витальные 

функции организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

 Знания: 

З 5.3.01 правила и порядок 

проведения мониторинга 

состояния пациента при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

З 5.3.02 порядок передачи пациента 

бригаде скорой медицинской 

помощи 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови и 

(или) ее компонентов 

 Навыки: 

Н 5.4.01 клинического использования 

крови и (или) ее 

компонентов 

 Умения: 



 

У 5.4.01 осуществлять хранение и 

своевременное обновление 

реагентов для проведения 

проб на индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении) 

У 5.4.02 проводить визуальный 

контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов на 

соответствие требованиям 

безопасности 

У 5.4.03 осуществлять хранение и 

контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов 

У 5.4.04 вести учет донорской крови 

и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении) 

У 5.4.05 проводить 

идентификационный 

контроль пациента 

(реципиента) и донорской 

крови и (или) ее 

компонентов перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ 

медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента) 

У 5.4.06 выполнять взятие и 

маркировку проб крови 

пациента (реципиента), 

которому планируется 

трансфузия (переливание), с 

целью осуществления 

подбора пары «донор-

реципиент» 

У 5.4.07 анализировать информацию, 

содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-

принадлежности) 

У 5.4.08 проводить 

предтрансфузионную 

подготовку компонента 

донорской крови 

(размораживание, 



 

согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) 

медицинской организации 

У 5.4.09 обеспечивать венозный 

доступ у пациента 

(реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать 

контейнер с донорской 

кровью и (или) ее 

компонентом к 

периферическому или 

центральному венозному 

катетеру в случае его 

наличия 

У 5.4.010 проводить 

предтрансфузионную 

подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии 

с назначениями врача: 

прекращать введение 

лекарственных препаратов 

на время трансфузии 

(переливания) (за 

исключением лекарственных 

препаратов, 

предназначенных для 

поддержания жизненно 

важных функций) 

У 5.4.011 осуществлять назначенную 

премедикацию с целью 

профилактики осложнений 

У 5.4.012 контролировать результаты 

биологической пробы, 

состояние реципиента во 

время и после трансфузии 

(переливания) 

У 5.4.013 хранить образцы крови 

реципиента, использованные 

для проведения проб на 

индивидуальную 

совместимость, а также 

контейнеры донорской крови 

и (или) ее компонентов 

после трансфузии 

(переливания); 

У 5.4.014 осуществлять взятие 

образцов крови 

пациента/реципиента до и 

после трансфузии 

(переливания) 



 

 Знания: 

З 5.4.01 правила надлежащего 

хранения реагентов для 

проведения проб на 

индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении) 

З 5.4.02 требования визуального 

контроля безопасности 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.03 правила хранения и 

транспортировки донорской 

крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.04 правила учета донорской 

крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении) 

З 5.4.05 порядок проведения 

идентификационного 

контроля пациента 

(реципиента) и донорской 

крови и (или) ее 

компонентов перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ 

медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента) 

З 5.4.06 требования к взятию и 

маркировке проб крови 

пациента (реципиента), 

которому планируется 

трансфузия (переливание), с 

целью осуществления 

подбора пары «донор-

реципиент» 

З 5.4.07 методика проведения 

биологической пробы при 

трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.0 правила маркировки 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.0 требования к 

предтрансфузионной 

подготовке пациента 



 

(реципиента) в соответствии 

с назначениями врача 

З 5.4.0 порядок проведения 

трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль 

результатов биологической 

пробы, состояния 

реципиента во время и после 

трансфузии (переливания) 

З 5.4.0 правила оформления 

медицинской документации 

в медицинских 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по 

профилю 

«Трансфузиология», в том 

числе в электронном виде 

З 5.4.0 основы иммуногематологии, 

понятие о системах групп 

крови, резус-

принадлежности 

З 5.4.0 методы определения 

групповой и резус-

принадлежности крови 

З 5.4.0 методы определения 

совместимости крови донора 

и пациента (реципиента) 

З 5.4.0 медицинские показания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.0 медицинские 

противопоказания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.0 симптомы и синдромы 

осложнений, побочных 

действий, нежелательных 

реакций, в том числе 

серьезных и 

непредвиденных, возникших 

в результате трансфузии 

(переливании) донорской 

крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.0 порядок оказания 

медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной 

реакции или осложнения 



 

З 5.4.0 порядок проведения 

расследования 

посттрансфузионной 

реакции или осложнения 



 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

  



 



 

 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  

Индекс Наименование 
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1 2 3 4 5 

 Обязательная часть образовательной программы 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  386 328 1, 2 

СГ.01 История России 32 20 1 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 110 110 1, 2 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 48 2 

СГ.04 Физическая культура 112 110 1, 2 

СГ.05 Основы бережливого производства 32 20 1 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 32 20 1 

ОПБ Обязательный профессиональный блок 2080 1592 1, 2 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 374 214 1 

ОП 01 
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 
32 26 

1 

ОП 02 Анатомия и физиология человека 124 64 1 

ОП 03 
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 
36 34 1 

ОП 04 Основы патологии 32 16 1 

ОП 05 Основы микробиологии и иммунологии 32 16 1 

ОП 06 Генетика человека с основами медицинской генетики 32 12 1 

ОП 07 Фармакология 86 46 1 

ПМ.00 Профессиональный цикл 1706 1378  

ПМ. 01 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

146 138 1 

МДК 01.01 
Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 
32 24 1 

УП. 01 Учебная практика 36 36 1 

ПП. 01 Производственная практика 72 72 1 

ПА.01 
Промежуточная аттестация по профессиональному 

модулю 
6 6 1 



 

ПМ. 02 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

146 130 1 

МДК 02.01 
Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 
68 52 1 

УП. 02 Учебная практика 36 36 1 

ПП. 02 Производственная практика 36 36 1 

ПА.02 
Промежуточная аттестация по профессиональному 

модулю 
6 6 1 

ПМ. 03 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

188 140 1 

МДК 03.01 
Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды 
72 48 1 

МДК 03.02 
Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 
38 14 1 

УП. 03 Учебная практика 36 36 1 

ПП. 03 Производственная практика 36 36 1 

ПА.03 
Промежуточная аттестация по профессиональному 

модулю 
6 6 1 

ПМ. 04 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

1054 838 1, 2 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 112 108 1 

МДК 04.02 
Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 
450 298 1, 2 

МДК 04.03 
Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля 
186 126 1, 2 

УП. 04 Учебная практика 72 72 1, 2 

ПП. 04 Производственная практика 216 216 1, 2 

ПА.04 
Промежуточная аттестация по профессиональному 

модулю 
6 6 2 

КР.04 Курсовая работа 12 12 2 

ПМ. 05 
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 
172 132 2 

МДК 05.01 
Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 
94 54 2 

УП. 05 Учебная практика 36 36 2 

ПП. 05 Производственная практика 36 36 2 

ПА.05 Промежуточная аттестация по профессиональному 6 6 2 



 

модулю 

ПП.00 
Производственная практика по профилю 

специальности 
144 144 2 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  108 108 2 

Итого: 2718 2172 1, 2 

ДПБ  Дополнительный профессиональный блок  234 164 1, 2 

Объем образовательной программы 2952 2336 1-2 

Срок обучения 1 год 10 месяцев  1-2 

 

5.1.2. Обоснование распределения часов вариативной части ОПОП-П 

№ п/п Код и наименование учебной 

дисциплины/профессионального модуля 

Количество 

часов 

Обоснование 

1 ПМ.06 Профессиональная коммуникация в медицинской 

организации 

234 Запрос работодателей 

2 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

36 Расширение содержания в части изучения медицинской 

документации для освоения ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

3 ОП 07 Фармакология 36 Углубление содержания в части изучения частной 

фармакологии в соответствии с требованиями 

профессионального стандарта «Медицинская сестра / 

медицинский брат» (умения разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов, определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов) 

4 ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

558 Расширение содержания в части освоения методов 

сестринского ухода при различных заболеваниях и 

состояниях, актуальных для системы здравоохранения 

Архангельской области, реализации региональных 

программ «Развитие детского здравоохранения», «Борьба с 



 

сердечно-сосудистыми заболеваниями», «Борьба с 

онкологическими заболеваниями», «Развитие 

паллиативной медицинской помощи», «Оказание 

медицинской помощи старшему поколению». 

5 ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

36 Расширение содержания в части изучения вопросов 

медицинской сортировки и эвакуации для освоения ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Итого 900 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. План обучения на предприятии (на рабочем месте) 



 

№ п/п 

Содержание практической подготовки (виды 

работ) 
ПМ Длительность 

обучения 

(в часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка
1
 

Ответственный  

от предприятия  

(при 

необходимости) 
Код Наименование 

1. 1. Приготовление и использование 

дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских 

изделий. 

3. Проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

4. Проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации. 

6. Осуществление приема медицинских 

изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете). 

7. Осуществление сортировки и упаковки 

медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации, размещение индикаторов в 

стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению. 

8. Проведение стерилизации медицинских 

изделий, контроль режимов стерилизации. 

9. Оформление утвержденной медицинской 

документации. 

01 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

72 2 Отделения  

различного профиля 

медицинской 

организации 

Старшая 

медицинская 

сестра 

2. 1. Оформление утвержденной медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

02 Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

36 2 Отделения  

различного профиля 

медицинской 

организации 

Старшая 

медицинская 

сестра 

                                                           
1
 Оснащение указано в п. 6.1.2.3 



 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного 

(история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной 

нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в 

процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие  

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

3. 1. Участие в проведении профилактических 

осмотров. 

2. Участие в диспансеризации населения с 

учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии. 

3. Проведение иммунопрофилактики. 

4. Проведение гигиенического воспитания 

различных групп населения. 

5. Выполнение работы по диспансерному 

наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и(или) состояниях. 

6. Проведение санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

7. Обеспечение инфекционной безопасности 

при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских 

осмотров. 

8. Оформление медицинской документации. 

03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных 

и инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

36 3 Поликлиника  Старшая 

медицинская 

сестра 

4. 1. Выполнение медицинских манипуляций 

при оказании медицинской помощи пациенту 

при различных заболеваниях 

терапевтического профиля. 

04 Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

216 2, 3, 4 Отделения  

различного профиля 

медицинской 

организации 

Старшая 

медицинская 

сестра 



 

2. Выполнение медицинских манипуляций 

при оказании медицинской помощи пациенту 

при различных заболеваниях хирургического 

профиля. 

3. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение 

правил приема лекарственных препаратов, 

пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности. 

4. Контроль выполнения назначений врача. 

5. Проведение подготовки пациента к 

лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического 

материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении 

лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 

9. Осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

10. Выполнение работ по проведению 

мероприятий медицинской реабилитации. 

сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

5. 1. Участие в оказании медицинской помощи 

при острой дыхательной недостаточности 

(уход за носовыми канюлями и катетером, 

05 Оказание 

медицинской 

помощи в 

36 4 Отделения 

реанимации и 

интенсивной 

Старшая 

медицинская 

сестра 



 

отсасывание слизи из носоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; парентеральное 

введение лекарственных препаратов и пр.). 

2. Участие в оказании медицинской помощи 

при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния 

пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика 

пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

3. Участие в оказании медицинской помощи 

пациентам, находящимся в коматозном и 

шоковом состояниях (постановка 

назогастрального зонда, кормление 

пациентов через назогастральный зонд, уход 

за периферическим катетером, профилактика 

пролежней, уход за мочевым катетером, 

парентеральное введение лекарственных 

препаратов и пр.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) 

крови. 

5. Осуществление наблюдения и контроля 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерение показателей жизнедеятельности, 

поддержание витальных функций.  

экстренной форме терапии 

 

 

 

 

 

5.3. Календарный учебный график 

5.3.1. По программе подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)  
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гуманитарный цикл 
                                            

 

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2                                                 32 

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

2 2 4 4 2 2                  2 2 2 2 2 2 2 2 2                    
70 

      4 4 2 4 2 4 2 4 2              2 2 2 2             
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деятельности 
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Фармакология 
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порядковые номера недель учебного года 
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цикл 
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модули 
                                             

ПМ. 01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи 

                                          6  
6 

ПА 

МДК 

01.01 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

медицинской организации 

8 6 6 6 6                                         32 

УП. 01 Учебная практика                                 
3

6 
           36 

ПП. 01 
Производственная 

практика 
                                     

3
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3

6 
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ПМ. 02 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 
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ПА 
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контроль в 
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деятельности 
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ПМ. 03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа жизни 

                                          6  6 

ПА 

МДК 

03.01 

Здоровый образ жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 6                            78 

МДК 

03.02 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

                             4 4 4 4 4 4 4 4              32 

УП. 03 Учебная практика                                   
3

6 
         36 

ПП. 03 
Производственная 

практика 
                                        

3

6 
   36 

ПМ. 04 

Оказание медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

                                             

МДК 

04.01 
Общий уход за 

пациентами 

4 6 6 6 6   6 6 6                                                           6  

112 
              6 12 12           6 6 6 6 6             
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04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

                   8 8 8 4 4                            4  68 

                        4 4 4 4   4 4 4     4         

 



 

Индекс 
Компоненты 

программы 

сентябрь 

2
9

.0
9

 –
 5

.1
0

 октябрь 

2
7

.1
0

 –
 2

.1
1

 ноябрь декабрь 

2
9

.1
2

 –
 4

.0
1

 январь 

2
6

.0
1

 –
 1

.0
2

 февраль 

2
3

.0
2

 –
 1

.0
3

 март 

3
0

.0
3

 –
 5

.0
4

 апрель 2 7 . 0 4  –  3 . 0 5
 

май июнь 

2
9

.0
6

 –
 5

.0
7

 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

1
-7

 

8
-1

4
 

1
5

-2
1
 

2
2

-2
8
 

6
-1

2
 

1
3

-1
9
 

2
0

-2
6
 

3
-9

 

1
0

-1
6
 

1
7

-2
3
 

2
4

-3
0
 

1
-7

 

8
-1

4
 

1
5

-2
1
 

2
2

-2
8

 

5
-1

1
 

1
2

-1
8
 

1
9

-2
5
 

2
-8

 

9
-1

5
 

1
6

-2
2
 

2
-8

 

9
-1

5
 

1
6

-2
2
 

2
3

-2
9
 

6
-1

2
 

1
3

-1
9
 

2
0

-2
6
 

 

4
-1

0
 

1
1

-1
7
 

1
8

-2
4
 

2
5

-3
1
 

1
-7

 

8
-1

4
 

1
5

-2
1
 

2
2

-2
8
 

порядковые номера недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

МДК 

04.03 

Сестринский уход за 
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медицинской 

организации 
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Формирование 

благоприятной 

социально-

психологической среды 
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2   2   2 2     2   2                 2 2 2 2 2 2 6 6 4                  40 

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                                 68 

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2   2   2   2   2 2 2           2 2 2 2 2 2 2 2 4       2              42 

П.00 Профессиональный 

цикл 
                                             

ПМ.00 Профессиональные 

модули 
                                             

ПМ. 04 

Оказание медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

                                   6         6 

ПА 

МДК 
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Сестринский уход и 
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профиля разных 
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6 
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Производственная 

практика 
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6 

3

6 

3

6 
               

3

6 

3
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ПМ. 05 

Оказание медицинской 
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МДК 

05.01 

Участие медицинской 

сестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

                   8 8 8 4 8 8 8         6             

94 
                      4 4 4 4 8 12                 

УП. 05 Учебная практика                              
3

6 
              36 

ПП. 05 
Производственная 

практика 
                                  

3

6 
         36 

ПМ. 06 

Профессиональная 

коммуникация в 

медицинской 

организации 

                                   6         6 

ПА 

МДК 

06.01 

Формирование 

благоприятной 

социально-

психологической среды 

4 6 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 
1
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          4 4 4 4                 4             70 

МДК 

06.02 

Участие медицинской 

сестры в цифровизации 

здравоохранения 
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практика по профилю 
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Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
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уч.час. 2718 
 

  ОЧ ВЧ ГИА 

нед. час. нед. час. нед. час. 
 

ПА 126  часы 1944 900 108 

1 

курс 
30 1080 16,5 594 13,5 486 2 324 

 
11 52 

 

ГИА 108 
 

нед 54 25 3 

2 

курс 
23,5 846 13,5 486 10 360 1,5 468 108 2 43 

 

 

 Итог 2952 
 

    

итого 53,5 1926 30 1080 23,5 846 3,5 792 108 13 95 
        

 

Обозначения: 

                 
   

  Модули и дисциплины (обязательная часть) 
      Модули и дисциплины (вариативная часть) 

     

    
  

             

   

:: Промежуточная аттестация = 
Каникулы 

 

Г 
       Государственная итоговая аттестация 

    
  

             

   

  Практики 

  

   

         



 

5.4. Рабочая программа воспитания 

 

5.4.1. Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся  

в развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции  

Российской Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, 

деловых качеств специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями 

(корпоративной культурой). 

Задачи:  

 формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

 организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся  

в общественно-ценностные социализирующие отношения; 

 формирование у обучающихся профессиональной образовательной 

организации общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для 

устойчивого развития государства; 

 усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.4.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 4. 

5.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 4. 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы.ГБПОУ АО «Плесецкий торгово- промышленный техникум» ,на базе которого 

реализуется данная образовательная программа, располагает материально-технической 

базой, соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам и 

обеспечивающей проведение всех видов лекционных, лабораторных, практических и др. 

занятий, предусмотренных учебным планом, в том числе  и самостоятельной  работой 

студентов. 

Необходимый для реализации данной программы перечень материально-
технического обеспечения включает в себя: 

-лекционные аудитории с современным видеопроекционным оборудованием для 
демонстрации презентаций, наборы презентационных материалов и учебно-наглядных 
пособий, обеспечивающих тематические иллюстрации; 

-аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций;  

25 



 

-помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 
техникой с 

доступом к базам данных, в локальную сеть  и Интернет; 

-компьютерный классс, имеющие доступ в Интернет; 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования; 

-спортивные залы. 

Для формирования практических умений и навыков студентов функционирует 
Симуляционно- акредитационный Центр практических навыков, представленный модулями 
доврачебной и экстренной помощи, акушерско-неонатологическим модулем, позволяющими 
вести обучение студентов. 

Практические занятия обучающихся проходят как в кабинетах техникума, так и на базе 

лечебного учреждения (ЛУ). 

Перечень материально-технического обеспечения, применяемого при реализации данной 

образовательной программы, по каждой дисциплине приведен в рабочих программах 
дисциплин. 

6.2.. Оснащение кабинетов 

 

 

Кабинет Сестринского дела  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для 

обеспечения посадочных мест по 

количеству обучающихся 

Стол Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Стул Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам  

2. функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Стол  Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Тумба выкатная  

Размер (ДхВхШ): не менее 300х350х300 мм, 

один выдвижной ящик, одна дверь, материал: 

ЛДСП 

Стул Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

3. столик манипуляционный Две полки, стекло.  Габариты столика не менее 

500*400*800 мм 

4. столик инструментальный Столешница, две полки, один ящик.  Габариты 

столика   не менее 500*400*800 мм.  Размер 

ящика не менее 450*60*300 мм 

5. ширма медицинская Ширма медицинская, трёхсекционная, каркас: 

стальная труба, экран ширмы — пленка ПВХ, 

секции соединяются друг с другом колодками 

ПВХ 

Габаритные размеры одной секции, мм, ±10 : 

800х400х1720 мм. 

2.1.2. Масса одной секции не более 4 кг 

6. кушетка медицинская Внешние размеры не менее 500x1500x600 мм, 



 

материал каркаса – стальной, количество секций 

не менее 2, обивка - поролон толщиной не менее 

15мм, обтянутый искусственной кожей. 

Нагрузка не более 130 кг 

7. функциональная кровать Кровать электрическая 4-секционная 

 Количество функций не менее 7. 

Встроенные панели управления в боковых 

ограждениях. Встроенные весы. Ложемент ABS-

пластик/сталь 

Матрац 4-секционный для функциональной 

кровати  

"Цельнолитой чехол матраса изготовлена из: 

100% полиэстера, водоотталкивающего и 

водоупорного, устойчивого к истиранию. 

Плотность ткани, г/м2:  не менее 140 

Наполнение матраса: полиуретан, плотностью,  

кг/м3:  не менее 20 Количество секций, шт:  не 

менее 4 

8 комплект постельного и 

нательного белья 

Материал: бязь, плотность должна составлять 

142±7 г/м2. 

9 набор посуды Набор посуды для инвалидов (вилка, ложка, 

нож, доска) служит для приема пищи 

10 емкости с дезсредствами Емкость-контейнер для дезинфекции, 

полимерный, прямоугольной формы, с 

перфорированным поддоном, пластины для 

погружения в раствор легких изделий, крышки и 

карманов 

11 емкости для сбора отходов группы 

А и Б 

Пластиковая емкость на 1 л для хранения, сбора 

или транспортировки ограниченного количества 

медицинских отходов класса А и Б. Изготовлена 

из полиэтилена повышенной прочности. 

Окрашена в соответствии с классом отходов 

Дополнительное оборудование 

1 Прикроватная тумба  

 

Размер (ДхВхШ): не менее 300х350х300 мм, 

ниша, один выдвижной ящик, одна дверь, 

материал: ЛДСП 

2 
Простынь - рукав скользящая 

Материал: нейлон. Длина не менее 120 см 

Высота не менее 90 см 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1.  тонометры Тип: механический 

Погрешность при измерении давления: ±3 

Компрессия: ручная 

Манометр: да 

Обхват манжеты, см: 25-40 

Диапазон измерения давления в манженте, 

мм.рт.ст.: 0-300 

2.  фонендоскопы Цвет: черный 

Пружина дужек: внешняя 

Трубка: двойная 

Ушные оливы: мягкие 

Длина, мм: 560 



 

3.  термометры Термометр имеет водонепроницаемый корпус, 

имеется звуковая сигнализация, диапазон 

измерений температуры 32,0 ±42,0°С, пределы 

допускаемой абсолютной погрешности ±0,1°С 

4.  глюкометр Тип глюкометра Акку-Чек Актив Метод 

измерения Рефлексионное фотометрическое 

определение уровня глюкозы свежей 

капиллярной крови. Возможно определение 

уровня (концентрации) глюкозы в цельной 

крови 

или плазме. Питание 1 батарейкa 

5.  пульсоксиметр Материал: АБС-пластик 

Тип: Напалечный 

Режим отображения: Светодиодный дисплей 

Диапазон измерения SpO2: 70% ~ 100% 

(разрешение 1%) 

Точность измерения: 70% ~ 100%: ± 2%, ниже 

69% не указано 

6.  весы медицинские (механические, 

электронные или напольные) 

Вес не более 200 кг. Длина, мм: не менее 250, 

ширина, мм: не менее 250, высота, мм: не менее 

55, масса, не более, кг: 5 

7.  ростомер (вертикальный, 

горизонтальный) 

Предназначен для измерения роста, состоит из 

основания и стойки с "ползунком". Диапазон 

измерения: не менее 0,8 - 2,2 м Вес: не более 

8кг. Габариты: не более 600х500х2700 мм 

8.  компьютер (ноутбук) с 

лицензионным программным 

обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, RAM 

не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), проводной 

интерфейс (Ethernet LAN) 1 Гбит/с, корпус 

длина не больше 40 см, ширина не больше 12 

см, высота не больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

9.  оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 лм, 

видеовходы HDMI, VGA. 

10.  весы медицинские (механические, 

электронные или напольные) 

Весы напольные Материал стекло Цифровой 

дисплей. Максимальна нагрузка, в кг не более 

150 

11.  ростомер (вертикальный, 

горизонтальный) 

Предназначен для измерения роста, состоит из 

основания и стойки с "ползунком". Диапазон 

измерения: не менее 0,8 - 2,2 м Вес: не более 

8кг. Габариты: не более 600х500х2700 мм 

Дополнительное оборудование 

1. Интерактивная система для 

отработки практических 

медицинских навыков 

 

"IP-камеры для записи и видеоконтроля: не 

менее 2-х Диагональ ЖК-дисплея в диапазоне от 

32 до 50 дюймов, с разрешением 1920 x1080 или 

выше. IPS матрица частотой обновления не 

менее 50Гц со стереозвуком. Динамики c 

суммарной мощностью звука не менее 20 Bт:  



 

Не менее 2-х wi-fi стандарт. Разъём HDMI не 

менее 2-х. USB входы не менее 2-х. Разъем 

Ethernet (RJ-45) не менее 1-го 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1.  манекены (или фантомы, или 

тренажеры) для отработки 

практических манипуляций 

Манекен - материал силикон, мягкая кожа 

ступней, пальцев и ног для большей 

реалистичности 

2.  Манекен для обучения уходу за 

пациентом 

Манекен - материал силикон, мягкая кожа 

ступней, пальцев и ног для большей 

реалистичности 

3.  Тренажер для внутривенных 

инъекций 

Тренажер для отработки навыков: венепункция; 

внутривенная катетеризация; забор крови для 

исследования. 

4.  Тренажер для отработки навыков 

внутривенных инъекций с 

электронасосом 

Трехслойная структура рабочей поверхности: 

эпидермис, подкожная жировая клетчатка, 

поверхностные вены 

кожа и вены по тактильным ощущениям при 

введении иглы напоминают аналогичные ткани 

человека. Подушечка с кожей и встроенными 

венами заменяется. Электронасос. 

5.  Тренажер для отработки навыков 

внутримышечных инъекций  

Тренажер для отработки техники 

внутримышечных инъекций в следующие 

области: верхненаружный квадрант; вентро-

ягодичная область; латеральная широкая мышца 

бедра. 

6.  Тренажер для внутривенных 

инъекций 

Тренажер для отработки навыков: венепункция; 

внутривенная катетеризация; забор крови для 

исследования. 

7.  Фантом мужской промежности с 

вкладышем для отработки навыков 

катетеризации 

Модель нижней части туловища мужчины. 

Состоит из прочного корпуса и установленных 

на него сменных, мягких, мужских наружных 

половых органов. В конструкцию встроен 

клапан, имитирующий сфинктер, 

удерживающий жидкость в мочевом пузыре. 

8.  Фантом туловища по уходу за 

стомами 

Стомы 5 типов: трахеостомы, гастростомы, 

илиостомы, колостомы, уростомы. 

9.  Фантом таза (навыки постановки 

клизмы, внутримышечных 

инъекций, обработки стомы) 

Прочная пластмассовая модель нижней части 

туловища, с установленными мягкими 

вкладышами в области анального отверстия и 

верхненаружного квадранта ягодицы. На 

передней брюшной стенке фантома 

установлены: колостома, илеостома и 

цистостома. 

10.  Фантом головы с пищеводом Материалы: ударопрочный полистирол, ПВХ, 

ДСП. 

11.  Фантом туловища по уходу за 

стомами 

Материал: ударопрочный полистирол.  

12.  Фантом головы с пищеводом Материалы: ударопрочный полистирол, ПВХ, 

ДСП. 

13.  медицинский инструментарий Шпатель, пинцет, лотки медицинские, корнцанг,  

14.  учебно-методический комплекс Учебные пособия, пособия по подготовке к 



 

занятиям, рекомендации по работе, 

15.  контролирующие и обучающие 

программы 

КУЗ - Тестовый контроль 

16.  наглядные пособия: модели, 

таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, 

фильмы 

модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы, 

соответствующие темам занятий 

17.  медицинская документация 

(бланки) 

документ установленной формы в бумажном 

или электронном виде 

Дополнительное оборудование 

1.   

2. Видеокамера Поворотная IP камера 2.1 Мпикс вариофокальный 

Объектив 

 

 

Библиотека (читальный зал) 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

 Основное оборудование 

1 Стеллаж библиотечный двухсторонний Материал: металл и ЛДСП 

2 Стеллаж для книг Материал: металл и ЛДСП  

2410*860*230 

3 Библиотечный фонд  Упорядоченное собрание документов 

4 Жалюзи вертикальные Тканевые ламели белого цвета 

5 Тумба выкатная с ящиками  Материал: металл и ЛДСП 

6 Шкаф каталожный библ. Материал: ЛДСП 

7 Стол на 4-х деревянных ножках Материал: металл и ЛДСП 

8 Картотека для документов Материал: металл и ЛДСП 

9 Кресло руководителя Метта Материал каркаса -металл, материал 

обивки - кожзам 

 

6.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную  

и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в учебных кабинетах (зонах по видам работ) 

профессиональной образовательной организации и в медицинских организациях и требует 

наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в том 

числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 

профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации по компетенции «Медицинский и социальный уход» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02 

Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности  

и дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70807194/11002
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6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными 

изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета  

не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин 

(модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа  

не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению  

(при необходимости). 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией по всем 

учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены адаптированными печатными и (или) электронными учебными изданиями,  

при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.  

 

 

6.4. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели  

практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 

специалистов среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных 

программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 

будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 

курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) совместно с 

работодателем (профильной организацией) в форме практической подготовки с учетом 

требований ФГОС СПО специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется на рабочем месте предприятия работодателя (профильной 

организации) при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового 

проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 



 

− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных  

к реальным производственным; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой  

для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки должна быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, междисциплинарные 

модули, профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом 

образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также  

в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций  

на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией (работодателем), 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме государственного экзамена, в том числе на рабочем месте 

работодателя (профильной организации). 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(приложение 4). 

6.4.2. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений. 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы  

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей  

и работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках  

и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны 

получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций,  



 

в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение,  

а также в других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 

профессиональной деятельности при условии соответствия полученных компетенций 

требованиям к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем 

числе педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей образовательной программы, составляет не менее 25 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы  

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы. 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий  

и специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования – программ 

подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих 

базовых нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 

профессий  

и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их применения, 

утверждаемые Министерства просвещения Российской Федерации ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное  

в соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

включает в себя затраты на оплату труда преподавателей с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики». 

 

РАЗДЕЛ 7. ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной  

для образовательной организации СПО. Она проводится по завершении всего курса 

обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программу подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, сдают ГИА в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: медицинская сестра / медицинский брат.  

Государственная итоговая аттестация проводится с учетом требований к процедуре 

первичной аккредитации специалистов, установленных законодательством Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья. 



 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разработана программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Содержание ГИА включает структуру оценочных материалов, комплекс 

требований и рекомендаций для проведения государственного экзамена. 



 

Приложение 1 

к ОПОП-П по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Матрица компетенций выпускника  

34.02.01 Сестринское дело 
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Трудовые функции  

в соответствии  

с профессиональными стандартами 

(или иными нормативными 

документами) 

Виды деятельности в соответствии с ФГОС СПО  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Оказание  

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода 

и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

02.065  

Медицинская сестра / медицинский 

брат  

     

ОТФ А 

Оказание первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи 

населению по профилю 

"сестринское дело" 

ТФ А/01.5    ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

 

ТФ А/02.5 ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 1.3 

    

ТФ А/03.5   ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

  

ТФ А/04.5 ПК 1.3 

 

ПК 2.1 

ПК 2.2  

ПК 2.3 

   

ТФ А/05.5     ПК 5.4 

ТФ А/06.5     ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 



 

02.003 Младший медицинский персонал      

ОТФ А 

Санитарное содержание 

палат, специализированных 

кабинетов, перемещение 

материальных объектов и 

медицинских отходов, уход 

за телом умершего человека 

ТФ А/01.2 ПК 1.2     

ТФ А/02.2 ПК 1.2     

ТФ А/03.2    ПК 4.3  

ОТФ В 

Оказание медицинских услуг 

по уходу 

ТФ В/01.4    ПК 4.3  

 

Обозначения: ПС – профессиональный стандарт; ОТФ – обобщенная трудовая функция; ТФ – трудовая функция
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций,  

связанных с оказанием медицинской помощи» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций,  

связанных с оказанием медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Н 1.1.01 организации рабочего места 

Н 1.2.01 обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской организации 

Н 1.3.01 обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 



 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную 

терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения  в рамках 

профессиональной деятельности по  специальности  

Уо 07.03 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.04 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

У 1.1.01 организовывать рабочее место 



 

У 1.1.02 применять средства индивидуальной защиты 

У 1.2.01 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета) 

У 1.2.02 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств 

У 1.2.03 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации 

У 1.2.04 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами 

У 1.2.05 проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников 

У 1.2.06 осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете) 

У 1.2.07 проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным способом 

У 1.2.08 проводить стерилизацию медицинских изделий 

У 1.2.09 обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий 

У 1.2.10 соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при 

работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете). 

У 1.3.01 проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий 

У 1.3.02 осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации 

У 1.3.03 размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми актами 

У 1.3.04 осуществлять контроль режимов стерилизации 

Знать Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем  в профессиональном и/или социальном контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 



 

областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических условий региона 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 



 

профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

З 1.1.01 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания 

пациентов и персонала) 

З 1.1.02 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств 

З 1.2.01 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) 

З 1.2.02 основы асептики и антисептики 

З 1.2.03 принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств 

З 1.2.04 санитарные правила обращения с медицинскими отходами 

З 1.2.05 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников 

З 1.2.06 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 

внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи) 

З 1.2.07 виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий 

З 1.2.08 методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий 

З 1.2.09 виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств 

З 1.2.10 технологии стерилизации медицинских изделий 

З 1.2.11 порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 

правил их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 

актами 



 

З 1.2.12 правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

З 1.3.01 методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий 

З 1.3.02 профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 

организации  

З 1.3.03 требования охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 146 ч. 

в том числе в форме практической подготовки – 138 ч. 

 

Из них на освоение МДК –32 ч. 

в том числе самостоятельная работа – 8 ч. 

практики, в том числе учебная – 36 ч. 

   производственная – 72 ч. 

Промежуточная аттестация – 6 ч. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 1.1, ПК 1.2,   

ПК 1.3 

ОК 01, ОК 02,   

ОК 03, ОК 04,   ОК 

07, ОК 09     

Раздел 1.  

Обеспечение 

безопасной 

окружающей среды в 

медицинской 

организации 

32 24 32 10  8 6   

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная 

практика 

72 72       72 

 Промежуточная 

аттестация 

6 6      

 Всего:  146 138 32 10  8 6 36 72 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Сестринского дела», в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.3 образовательной программы  

по специальности 31.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.        Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7. 

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие 

для спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. 

Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 

с., 796 с 

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.  

 

             3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо 

/ Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. 

— ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

https://e.lanbook.com/book/166350


 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

7.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 

2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из 

ЭБС «Конс. студ.»  

8.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг" 

https://e.lanbook.com/book/158947
https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/195525


 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 

[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности  

находящегося в распоряжении медицинского персонала» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности  

находящегося в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 02 Ведение медицинской документации, организация деятельности  

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 



 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Н 2.1.01 ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

Н 2.2.01 использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

Н 2.3.01 проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом 

Уметь Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  



 

для решения профессиональных задач 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную 

терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива  

и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

У 2.1.01 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 



 

У 2.2.01 использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

У 2.2.02 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

У 2.3.01 осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Знать Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности, основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 



 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

Зо 05.01 особенности социального и культурного контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов и построения устных сообщений 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

З 2.1.01 правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа 

З 2.2.01 правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

З 2.2.02 основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну 

З 2.3.01 должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 146 ч. 

в том числе в форме практической подготовки – 130 ч. 

 

Из них на освоение МДК – 68 ч. 

в том числе самостоятельная работа – 20 ч. 

практики, в том числе учебная – 36 ч. 

   производственная – 36 ч. 

Промежуточная аттестация – 6 ч.



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 2.1, ПК 2.2,   

ПК 2.3 

ОК 01, ОК 02,   

ОК 03, ОК 04,    

ОК 05, ОК 09     

Раздел 1.  

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры 

68 52 68 22  20 10   

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная 

практика 

36 36       36 

 Промежуточная 

аттестация 

6 6      

 Всего:  146 130 68 22  20 10 36 36 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационных технологий в профессиональной деятельности», в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.3 образовательной программы  

по специальности 31.02.01 Сестринское дело. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. 

Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с.  

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/156365
https://e.lanbook.com/book/160131


 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137  (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

: учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - 

ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

: практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - 

ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по 

их заполнению» 

3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных  

и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни»
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Н 3.1.01 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Н 3.2.01 проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Н 3.3.01 выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения 

Н 3.3.02 выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии 

Н 3.4.01 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний 

Н 3.5.01 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям 

Уметь Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 



 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную 

терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 



 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Уо 06.01 описывать значимость своей специальности  

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения 

Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по  специальности  

Уо 07.03 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.04 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

У 3.1.01 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней 

У 3.2.01 формировать общественное мнение в пользу здорового образа 



 

жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового образа 

жизни 

У 3.2.02 информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

У 3.3.01 составлять списки граждан и план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований 

У 3.3.02 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах профилактического 

медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях 

У 3.3.03 проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными 

правовыми актами 

У 3.3.04 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания 

У 3.3.05 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации 

У 3.3.06 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами 

У 3.3.07 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических медицинских 

осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями 

У 3.4.01 проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 

заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний 

У 3.4.02 выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний 

У 3.4.03 выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 

болезнями 

У 3.4.04 проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 



 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 

заболеваний 

У 3.4.05 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентом, заболевшими инфекционным 

заболеванием 

У 3.5.01 проводить вакцинацию населения 

Знать Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности, основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 



 

Зо 05.01 особенности социального и культурного контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов и построения устных сообщений 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности  по  специальности  

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических условий региона 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для  специальности  

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

З 3.1.01 информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения 

З 3.1.02 правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования,  

З 3.1.03 современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья  



 

З 3.1.04 заболевания, обусловленных образом жизни человека 

З 3.2.01 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья 

З 3.2.02 факторы, способствующие сохранению здоровья 

З 3.2.03 формы и методы работы по формированию здорового образа жизни 

З 3.2.04 программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

З 3.3.01 положение об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению 

З 3.3.02 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами 

З 3.3.03 правила и порядок проведения профилактического осмотра 

З 3.3.04 порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации 

З 3.3.05 методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 

З 3.4.01 санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе 

социальных 

З 3.4.02 меры профилактики инфекционных заболеваний 

З 3.4.03 порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

З 3.4.04 государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

З 3.5.01 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок 

З 3.5.02 течение вакцинального процесса, возможные реакции и 

осложнения, меры профилактики 



 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 188 ч. 

в том числе в форме практической подготовки – 140 ч. 

 

Из них на освоение МДК – 110 ч. 

в том числе самостоятельная работа – 24 ч. 

практики, в том числе учебная – 36 ч. 

   производственная – 36 ч. 

Промежуточная аттестация – 6 ч.



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 1.  

Основы профилактики 

заболеваний 

 

72 48 72 22  20 6   

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

Раздел 2.  

Проведение 

профилактических 

мероприятий в 

условиях первичной 

медико-санитарной 

38 14 38 4  4 6   



 

Коды 

профессиональных и 
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разделов 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     помощи 

 Учебная практика 36 36      36 36 

 Производственная 

практика 

36 36       72 

 Промежуточная 

аттестация 

6 6      

 Всего:  188 140 110 26  24 12 36 72 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ профилактики», в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.3 образовательной программы  

по специальности 31.02.01 Сестринское дело. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-7109-6. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / 

С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

5.  Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : 

учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/155674


 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 

с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-

5-222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , 

Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/189380  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:  

www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.minzdravsoc.ru/  

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода  

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях»
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Н 4.1.01 проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача 

Н 4.2.01 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту 

Н 4.3.01 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 

Н 4.4.01 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода 

Н 4.5.01 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 

заболеваний 

Н 4.6.01 проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 



 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную 

терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 



 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Уо 06.01 описывать значимость своей специальности  

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения 

Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по  специальности  

Уо 07.03 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.04 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

У 4.1.01 проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении 

У 4.1.02 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе 

У 4.1.03 выявлять факторы риска падений, развития пролежней 

У 4.1.04 проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 



 

динамике 

У 4.1.05 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств 

У 4.1.06 определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода 

У 4.1.07 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни 

У 4.1.08 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли 

У 4.2.01 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установка назогастрального зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, 

из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановка очистительной клизмы; 

- постановка газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 



 

- постановка сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризация мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризация периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером 

У 4.2.02 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача 

У 4.2.03 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 

лечащего врача 

У 4.2.04 проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача 

У 4.2.05 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов 

У 4.2.06 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств 

У 4.2.07 проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки 

по назначению врача или совместно с врачом 

У 4.3.01 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

У 4.3.02 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 

пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 



 

лекарственных препаратов 

У 4.3.03 выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни 

У 4.3.04 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам (законным представителям) 

Н 4.4.01 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода 

У 4.5.01 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний 

У 4.5.02 получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения 

У 4.6.01 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации 

Знать Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы  для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и 



 

самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности, основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

Зо 05.01 особенности социального и культурного контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов и построения устных сообщений 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по  специальности  

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических условий региона 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для  специальности  

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 



 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

З 4.1.01 основы теории и практики сестринского дела 

З 4.1.02 методы определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе 

З 4.1.03 диагностические критерии факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов 

З 4.1.04 анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правила измерения и интерпретации данных 

З 4.2.01 технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода 

З 4.2.02 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред 

З 4.2.03 правила и порядок подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам 

З 4.2.04 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемые для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств 

З 4.2.05 требования к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента 

З 4.2.06 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания 

З 4.2.07 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур 

З 4.2.08 правила десмургии и транспортной иммобилизации 

З 4.3.01 особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента 

З 4.3.02 современные технологии медицинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 

частично или полностью утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию 

З 4.3.03 особенность и принципы лечебного питания пациентов в 



 

медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания 

З 4.3.04 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента 

З 4.3.05 процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, 

особенность сестринского ухода 

З 4.3.06 признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке 

З 4.3.07 психология общения с пациентом, находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 

родственникам (законным представителям) 

З 4.4.01 методы и способы обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и 

ухода 

З 4.4.02 физические и психологические особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

З 4.4.03 психологические, психопатологические, соматические, морально-

этические проблемы, возникающие у пациентов различного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

З 4.5.01 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 

терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме 

З 4.5.02 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента 

З 4.5.03 показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме 

З 4.5.04 правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

З 4.6.01 порядок медицинской реабилитации 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 1054 ч. 

в том числе в форме практической подготовки – 838 ч. 

 

Из них на освоение МДК – 760 ч. 

в том числе самостоятельная работа – 250 ч. 

практики, в том числе учебная – 72 ч. 

   производственная – 216 ч. 



 

Промежуточная аттестация – 6 ч.



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 1.  

Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в условиях 

медицинской организации 

и на дому 

112 108 112 52  50 6   

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 2.  

Сестринский уход за 

пациентами при 

терапевтических 

заболеваниях 

126 102 126 38 12 36 16   

ПК 4.1, ПК 4.2,   Раздел 3.  12 8 12 4  4    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях глаз 

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 4.  

Сестринский уход за 

пациентами при болезнях 

новорожденных 

24 16 24 8  8    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Раздел 5.  

Сестринский уход в 

педиатрии 

44 36 44 18  18    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 6.  

Сестринский уход за 

пациентами при 

неврологических 

заболеваниях 

24 8 24 4  4    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 7.  

Сестринский уход за 

пациентами в психиатрии 

и наркологии 

24 16 24 8  8    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

Раздел 8.  

Сестринский уход за 

пациентами при 

инфекционных 

80 52 80 26  26    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

заболеваниях 

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 9.  

Сестринский уход за 

пациентами при детских 

инфекционных 

заболеваниях 

16 8 16 4  4    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 10.  

Сестринский уход за 

пациентами при 

дерматовенерологичес-

ких заболеваниях  

32 20 32 10  10    

ПК 4.1, ПК 4.2,   Раздел 11.  20 12 20 6  6    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Сестринский уход за 

пациентами при 

онкологических 

заболеваниях 

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 12. 

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях ЛОР 

органов 

12 8 12 4  4    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Раздел 13. 

Сестринский уход во 

фтизиатрии 

16 12 16 6  6    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 14. 

Проведение медицинской 

реабилитации пациентов 

32 12 32 6  6    

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09     

Раздел 15. 

Сестринский уход за 

пациентами с 

хирургической 

патологией 

158 110 158 52  52 6   

ПК 4.1, ПК 4.2,   

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

Раздел 16. 

Сестринский уход за 

пациентами с акушерско-

гинекологической 

28 16 28 8  8    



 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
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о
т 

(п
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о
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то
в
) 

С
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о
ст

о
я
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л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
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патологией 

 Учебная практика 72 72      72  
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216 216       216 
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6 6      

 Всего:  1054 838 760 254 12 250 28
 

72 216 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Сестринского дела», в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.3 образовательной программы  

по специальности 31.02.01 Сестринское дело. 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 

Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева 

и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9.  

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-

8114-7190-4.  



 

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие 

для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-

8114-5267-5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. 

М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. 

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-7196-6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей 

: учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-

8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. 

Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 



 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. 

Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 

464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 

уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. 

Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 

978-5-8114-5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9652-5.  

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-

6.  

35.  Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — 

ISBN 978-5-222-35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. 

Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

38.  Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, 

И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-6690-0.  



 

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2.  

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-

инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , 

Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - 

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/187605
https://e.lanbook.com/book/197519


 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке  

11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  
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19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 
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URL: https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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— ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.05 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи  

в экстренной форме»
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 05 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 



 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Н 5.1.01 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Н 5.2.01 оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Н 5.3.01 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Н 5.4.01 клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 



 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную 

терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по  специальности  

Уо 07.03 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.04 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 



 

Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

У 5.1.01 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий 

У 5.1.02 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

У 5.2.01 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

У 5.2.02 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

У 5.3.01 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего) 

У 5.3.02 измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 

функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи 

У 5.4.01 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении) 

У 5.4.02 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности 

У 5.4.03 осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов 



 

У 5.4.04 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении) 

У 5.4.05 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента) 

У 5.4.06 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары «донор-реципиент» 

У 5.4.07 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности) 

У 5.4.08 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации 

У 5.4.09 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) 

ее компонентом к периферическому или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия 

У 

5.4.010 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) 

в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за 

исключением лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций) 

У 

5.4.011 

осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений 

У 

5.4.012 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания) 

У 

5.4.013 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

У 

5.4.014 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и 

после трансфузии (переливания) 

Знать Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте 



 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности, основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических условий региона 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 



 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для  специальности  

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

З 5.1.01 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

З 5.1.02 методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей) 

З 5.1.03 методика физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация) 

З 5.1.04 клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания 

З 5.2.01 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

З 5.2.02 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

З 5.3.01 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

З 5.3.02 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

З 5.4.01 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении) 

З 5.4.02 требования визуального контроля безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов 

З 5.4.03 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов 

З 5.4.04 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении) 



 

З 5.4.05 порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента) 

З 5.4.06 требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор-реципиент» 

З 5.4.07 методика проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов 

З 5.4.08 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов 

З 5.4.09 требования к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача 

З 5.4.10 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания) 

З 5.4.11 правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

«Трансфузиология», в том числе в электронном виде 

З 5.4.12 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности 

З 5.4.13 методы определения групповой и резус-принадлежности крови 

З 5.4.14 методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента) 

З 5.4.15 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов 

З 5.4.16 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

З 5.4.17 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов 

З 5.4.18 порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения 

З 5.4.19 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции 

или осложнения 

 

 

 



 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 172 ч. 

в том числе в форме практической подготовки – 132 ч. 

Из них на освоение МДК – 94 ч. 

в том числе самостоятельная работа – 20 ч. 

практики, в том числе учебная – 36 ч. 

   производственная – 36 ч. 

Промежуточная аттестация – 6 ч.



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
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ч
ес

к
о
й

 п
о
д
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в
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
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р
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н
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х
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о
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ч
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ат
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ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 5.1, ПК 5.2,   

ПК 5.3, ПК 4.4, 

ОК 01, ОК 02,   

ОК 03, ОК 04,    

ОК 07, ОК 08,  

ОК 09     

Раздел 1.  

Оказание 

медицинской помощи 

при угрожающих 

жизни состояниях 

94 54 94 22  20 12   

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная 

практика 

36 36       36 

 Промежуточная 

аттестация 

6 6      

 Всего:  172 132 94 22  20 12 36 36 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Сестринского дела», в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.3 образовательной программы  

по специальности 31.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 

2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. 

— (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 



 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : 

учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // 

URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978


 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 

2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL 

: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической 20 документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 

"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 

процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных 

мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта скорой 

медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 



 

Приложение 3. Аннотации к рабочим программам учебных дисциплин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 3.2 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.03 формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства  

и устройства 

информатизации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 05.01 особенности социального 

и культурного контекста 

Уо 02.04 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Зо 05.02 правила оформления 

документов  

и построения устных 

сообщений 

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

Зо 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Уо 02.06 оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

Зо 06.02 значимость 

профессиональной 

деятельности  

по  специальности  

Уо 05.01 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

З 3.2.01 принципы здорового 

образа жизни, основы 



 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

сохранения и укрепления 

здоровья 

Уо 06.01 описывать значимость 

своей специальности  

З 3.2.02 факторы, способствующие 

сохранению здоровья 

У 3.2.01 формировать 

общественное мнение в 

пользу здорового образа 

жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни 

З 3.2.03 формы и методы работы 

по формированию 

здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 7-е изд., испр.– 

Москва : Издательский центр «Академия», 2018. - 256 с. - ISBN 978-5-4468-6562-8. - Текст : 

непосредственный.     

2. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для сред-

него профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 

200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : 

непосредственный. 



 

3.  Сафонов, А. А. История (конец XX-начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - Москва : Юрайт, 

2021. - 245 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст : 

непосредственный. 

Семин, В.П.  История: учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин Ю.Н. — Москва: 

КноРус, 2021 — 304 с. — ISBN 978-5-406-02996-1. 

4. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков, С.А. Саркисяна. - Москва : Юрайт, 2020. - 

311 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534 - 13853 - 5. - Текст : 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Батюк, В. И.  История: мировая политика : учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Батюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10207-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517626 (дата обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-3123-6. —URL: https://e.lanbook.com/book/213089 (дата обращения: 03.03.2023). — 

Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система.- Текст: электронный. 

3.Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. —URL: https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный  

4. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13853-5. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт].- Текст : электронный  

5.История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 328 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09384-1.— URL: https://urait.ru/bcode/517213 (дата 

обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: —Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -

Текст : электронный  

6. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08560-0. —URL: https://urait.ru/bcode/512321 (дата обращения: 03.03.2023). - Режим 

доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный . 

7. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-



 

534-15461-0. — URL: https://urait.ru/bcode/519984 (дата обращения: 03.03.2023) .- Режим 

доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —Текст : электронный . 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-

09384. -   Текст : непосредственный.  

2. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

3. Кузьмина, О.В. История: учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 159 с.; 21 см. - (Учебник для образовательных учреждений, 

реализующих образовательные программы СПО).; ISBN 978-5-9704-4723-9 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва   : Просвещение, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. 

- Текст : непосредственный. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 06, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 3.2 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.03 формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства  

и устройства 

информатизации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Уо 02.04 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Зо 06.02 значимость 

профессиональной 

деятельности  

по  специальности  

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

Зо 09.01 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

Уо 02.06 оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

Зо 09.02 основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

Уо 06.01 описывать значимость Зо 09.03 лексический минимум, 



 

своей специальности  относящийся  

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

Уо 09.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

Зо 09.04 особенности 

произношения 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы 

Зо 09.05 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Уо 09.03 строить простые 

высказывания о себе  

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

З 3.2.04 программы здорового 

образа жизни, в том числе 

программы, направленные 

на снижение веса, 

снижение потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу 

с немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Уо 09.04 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

  

Уо 09.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

  

У 3.2.01 формировать 

общественное мнение в 

пользу здорового образа 

жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни 

  

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

в т.ч. в форме практической подготовки 110 

в т. ч.: 

практические занятия  54 

Самостоятельная работа  54 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Грайс, Тони Сестринское дело: учебник / Тони Грайс – Oxford: Oxford university press, 

2009. – 136 с. 

2. Козырева Л.Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ /Л.Г. Козырева, 

Т.В. Шадская. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 329 с. 

3. Хатчинсон, Том. Английский для жизни / Том Хатчинсон - Оксфорд: Oxford University 

Press, 2009. – 125с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses / В. 

П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 52 с. — ISBN 978-

5-8114-9828-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/199502 (дата обращения: 25.05.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов / В. 

П. Игнатушенко. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-

5-507-46001-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/292976 (дата обращения: 25.05.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей / М. С. Попаз. — 4-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 80 с. — ISBN 978-5-507-47938-2. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/333296 (дата обращения: 25.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 



 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Голицынский Ю.Б. Грамматика английского язык: сборник упражнений/ Ю.Б. 

Голицынский , Н.А. Голицынская.- СПБ.: КАРО, 2020. – 440с. 

2. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. –Москва: АСТ, 2020. – 640 с. 

3. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru. – 

URL:http://www/mastudy.ru (дата обращения: 15.12.2021). – Текст: электронный.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.5 

ПК 5.1 

ПК 5.3 

 

Уо 01.01 
распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы  

для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях 

Уо 01.03 определять этапы решения 

задачи 

Зо 01.04 методы работы в 

профессиональной  

и смежных сферах 

Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива  

и команды 

Зо 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 



 

Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

Зо 07.05 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках 

профессиональной 

деятельности  

по  специальности  

З 4.5.01 побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений 

лекарственной терапии, 

меры профилактики и 

оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме 

Уо 07.04 организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

З 4.5.03 показания к оказанию 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

У 4.5.02 получать и передавать 

информацию по вопросам 

оказания медицинской 

помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, 

поведения 

З 4.5.04 правила оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

У 5.1.01 проводить первичный 

осмотр пациента и оценку 

безопасности условий 

З 5.1.01 правила и порядок 

проведения первичного 

осмотра пациента 

(пострадавшего) при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни 

У 5.1.02 распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

З 5.1.03 методика физикального 

исследования пациентов 

(осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) 



 

У 5.3.01 осуществлять наблюдение 

и контроль состояния 

пациента (пострадавшего) 

З 5.1.04 клинические признаки 

внезапного прекращения и 

(или) дыхания 

У 5.3.02 измерять показатели 

жизнедеятельности, 

поддерживать витальные 

функции организма 

пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

З 5.3.01 правила и порядок 

проведения мониторинга 

состояния пациента при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

  З 5.3.02 порядок передачи 

пациента бригаде скорой 

медицинской помощи 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа  22 

Промежуточная аттестация 4 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр 

«Академия», 2020. 

 2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-

8114-7106-5 



 

 4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. 

Беляков – 3-е изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное 

образование) – Текст непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5 

    5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности 

при чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., 

Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. 

- 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5-

369-01784-5 

   6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жиз-недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 

Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-

5-8114-9372-2. 

  7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 

  8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 

 9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. 

- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-

6. - Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/469524  

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-

ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155671  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://znanium.com/catalog/product/995045
https://e.lanbook.com/book/155671


 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-

9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : 

элек-тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-

ное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 

978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: 

Эксмо, 2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  

 

 

 

https://urait.ru/bcode/453161
https://e.lanbook.com/book/193389
http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://e.lanbook.com/book/148019
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

 

Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива  

и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 08.01 роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

Уо 08.01 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Зо 08.02 основы здорового образа 

жизни 

Уо 08.02 применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

Зо 08.03 условия 

профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического 

здоровья для  

специальности  

Уо 08.03 пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности  

Зо 08.04 средства профилактики 

перенапряжения 



 

У 3.2.01 формировать 

общественное мнение в 

пользу здорового образа 

жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни 

З 3.2.01 принципы здорового 

образа жизни, основы 

сохранения и укрепления 

здоровья 

  З 3.2.02 факторы, способствующие 

сохранению здоровья 

  З 3.2.03 формы и методы работы 

по формированию 

здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 112 

в т.ч. в форме практической подготовки 110 

в т. ч.: 

практические занятия  52 

Самостоятельная работа  50 

Промежуточная аттестация 8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, открытый стадион широкого профиля, оснащенные в соответствии с 

п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебник / 

И.С.Барчуков; под общ.ред. Г.В.Барчуковой.-2-е изд.стереотип.- Москва: КноРус, 2019. 

– 365с. 

2. Гигиена физической культуры и спорта: учебник/ И.В. Быков, А.Н. Гансбургский, В.Д. 

Горичева, В.А. Дворкин, А.В. Коромыслов, В.А. Маргазин, В.В. Несолодин, 

О.Н.Семенова / под ред.В.А. Маргазина, О.Н. Семеновой. – Спб.: СпецЛит, 2020. – 

192с. 

3. Кокарев, П.Н. Формирование положительной мотивации студентов к занятиям 

физической культуры / П.Н. Кокарев//Среднее профессиональное образование. – 2021, 

№8. – С.135-144. 



 

4.  Назарова, Е.Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для 

студ. учреждений высш. проф. образования / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - М. : 

Академия, 2022. - 192 с. : ил  

5. Физическая культура : учеб. для студ. учеб. сред. проф. образования / Н. В. Решетников 

[и др.]. - 15-е изд.стер. - Москва : Издательский центр "Академия", 2019. - 176 с. –  

6. Холодов, Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

Учеб. пособие для высш.учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

– 408 с . 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 

978-5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим 

доступа: для авториз. пользователей 

2. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. 

Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. 

Федеральный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 

3. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143  

4. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

5. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-сажа. 

Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

6. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/475342  

7. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-

8114-7886-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166937  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. Пользователей 

https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/471143
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342
https://e.lanbook.com/book/166937


 

8. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : электронный // Лань : элек-тронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-ния: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

9. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Закон о физической культуре и спорту Российской федерации от 4 декабря 2007 года. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования от 11 июня 2014 года 

3. Пушкина, В.Н., Шаренкова Л.А., Макеева В.С., Мищенко И.В., Кочнев А.В., Репицкая 

М.Н., Оляшев Н.В., Едовина Н.Б., Колодий Н.Г., Федина Н.Г., Добрынина Л.П., 

Едовин В. М. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). Архангельск: Изд-во Северного гос.медиц.ун-та., 2015. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы бережливого производства» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 6.4 

 

Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива  

и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 07.02 основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности 

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках 

профессиональной 

деятельности  

по  специальности  

Зо 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

Уо 07.03 осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

Зо 07.04 принципы бережливого 

производства 

У 1.1.01 организовывать рабочее 

место 

З 1.1.01 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность (к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию, 



 

противоэпидемическому 

режиму, 

профилактическим и 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям 

труда персонала, 

организации питания 

пациентов и персонала) 

У 6.4.01 работать в команде З.6.4.01 правила 

профессионального 

общения  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. —. Текст : 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бурковская, Ю. В. Менеджмент в сестринском деле : учебник / Бурковская Ю. В. , 

Гажева А. В. , Иванов А. В. , Камынина Н. Н. и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-5652-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456521.html 

2. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, В. 

И. Лисицин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456521.html


 

9704-7308-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html  

3. Организационно-аналитическая деятельность: учебник / С. И. Двойников [и др.]; 

под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 

с. - ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html 

4. Сурат, В. И. Инновационный менеджмент: учебно-методическое пособие / В. И. 

Сурат, М. С. Санталова, И. В. Соклакова, Е. В. Лебедева. - Москва: Дашков и К, 2021. - 145 с. 

- ISBN 978-5-394-04287-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394042874.html 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в медицине / В. 

Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. - 2018. -№ 1. -С. 14-18  

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное руководство по 

практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва: Альпина Паблишер, 2019. – 160 с. 

Текст: непосредственный.  

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва: 

Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. –. ISBN 978-5-9614- 6829-8  

4. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь. (утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст).  

5. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные методы и инструменты (утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст).  

6. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Организация рабочего пространства. (5S) (утвержден и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231- ст).  

7. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст).  

8. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019  

9. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого 

производства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017  

10. Применение методов бережливого производства в медицинских организациях. 

Открытие проектов по улучшениям //Методические рекомендации МЗРФ. – Москва. – 2017  

11. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков создания 

ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. - М.:Альпина Пабл., 2017. - 136 с.: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394042874.html


 

84x108 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614- 6145-9 - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/926117  

12. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс [Электронный ресурс]. 

– URL http://www.cons-plus.ru. 12 

13. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru.  

14. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

15. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы // 

FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-

opisanie-osobennostiprintsipyi-i-otzyivyi 

16. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-

mag.ru/lean./ 

17. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06 Основы финансовой грамотности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ПК 6.5 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 03.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

Уо 02.04 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Зо 03.04 основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой грамотности 

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

Зо 03.05 правила разработки 

бизнес-планов 

Уо 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Зо 03.07 кредитные банковские 

продукты 

Уо 03.04 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

Зо 06.03 стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

и последствия его 

нарушения 



 

Уо 03.06 рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования 

З.6.5.01 способы взаимодействия 

посредством цифровых 

технологий 

Уо 03.07 определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей  

в рамках 

профессиональной 

деятельности 

  

Уо 06.02 применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

  

У.6.5.01 анализировать 

информацию, 

поступающую из 

электронной среды  

  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова, А.О., Савицкая, Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  



 

2. Каджаева, М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева.. – 4-е изд. 

стер. М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с.  

3. Каджаева, М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 96 с.  

4. Каджаева, М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с.  

5. Флицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 154 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085.  

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019.  

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru.  

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/.  

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/.  

 

 

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в 

соответствии с ФГОС СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 07.    

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 6.6 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Зо 01.01  актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

Уо 01.02 анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

Зо 01.02  основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо 01.03 определять этапы решения 

задачи;  

Зо 01.03  алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях;  

Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

Зо 01.04  методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

Уо 01.05 составлять план действия;  Зо 01.05  структуру плана для 

решения задач;  

Уо 01.06 определять необходимые 

ресурсы; 

Зо 01.06  порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

Уо 01.07 владеть актуальными 

методами работы в 

Зо 02.01  номенклатура 

информационных 



 

профессиональной и 

смежных сферах;  

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; 

Уо 01.08 реализовывать 

составленный план;  

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации;  

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

Зо 02.03  формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации;  

Зо 02.04  порядок их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

с использованием 

цифровых средств. 

Уо 02.02  определять необходимые 

источники информации;  

Зо 07.01  правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 02.03  планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию;  

Зо 07.02  основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 02.04  выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

Зо 07.01  правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 02.05  оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска;  

Зо 07.02  основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 02.06 оформлять результаты 

поиска,  

З 6.6.01 порядок работы в 

информационных 

системах в сфере 

здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Уо 02.07 использовать современное 

программное обеспечение; 

З 6.6.02 методы защиты 

информации при работе в 

информационно-

телекоммуникационной 



 

сети "Интернет" 

Уо 02.08 использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач.  

З 2.1.01 правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в том числе 

в форме электронного 

документа 

Уо 07.01  соблюдать нормы 

экологической 

безопасности;  

З 2.2.01 правила работы в 

медицинских 

информационных 

системах и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

Уо 07.02  определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности  

З.6.6.01 этапы создания проекта 

Уо 07.01  соблюдать нормы 

экологической 

безопасности;  

З.6.6.02 цифровые инструменты 

для организации 

проектной деятельности 

Уо 07.02  определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности  

  

У 2.1.01 заполнять медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

  

У 2.2.01 использовать в работе 

медицинские 

информационные системы 

и информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет»  

  

У.6.6.02 ориентироваться в 

различных источниках 

информации в поиске 

необходимых данных и 

оценке качества 

цифрового контента 

  

У.6.6.03 выбрать инструменты для   



 

организации проекта, в 

т.ч. с использованием 

облачных технологий 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – 

ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : непосредственный 

2. Медицинская информатика [Текст] : Учебник / ред.: Т. В. Зарубина, Б. А. Кобринский. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с.  

 

3.2.2.Основные электронные издания 

1. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726 (дата 

обращения: 30.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кудинов, Ю. И. Практикум по основам современной информатики : учебное пособие для 

спо / Ю. И. Кудинов, Ф. Ф. Пащенко, А. Ю. Келина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-8252-8. — Текст : электронный // Лань : 



 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173799 (дата 

обращения: 30.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата 

обращения: 30.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Омельченко, В. П. Информатика.   Практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-4668-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html (дата обращения: 30.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - 

ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 

30.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бабаджанян, Алиса Гургеновна. Microsoft Word [Электронный ресурс] : Практикум / А. Г. 

Бабаджанян, Н. В. Дресвянина ; ГАПОУ АО "Архангельский медицинский колледж". - 

Электрон. текстовые дан. - Архангельск : ГАОУ СПО АО АМК, 2016. - 79 с. 

2. Бабаджанян, Алиса Гургеновна. Практикум по Microsoft Excel 2007. [Электронный 

ресурс]: Учебно-методическое пособие / А. Г. Бабаджанян, Н. В. Дресвянина; ГАПОУ АО 

Архангельский медицинский колледж. - Электрон. текстовые дан. - Архангельск : ГАПОУ 

АО «АМК», 2016. - 53 с. 

3. Организационно-аналитическая деятельность [Электронный ресурс]: учебник / С. И. 

Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. -

 http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434208.html 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Анатомия и физиология человека» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 4.1 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

З 4.1.02 методы определения 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении, 

определения потребности 

в посторонней помощи и 

сестринском уходе 

У 4.1.01 проводить оценку 

функциональной 

активности и 

З 4.1.04 анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности 



 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении 

человека в разные 

возрастные периоды, 

правила измерения и 

интерпретации данных 

У 4.1.04 проводить опрос пациента 

и его родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

измерять и 

интерпретировать 

показатели 

жизнедеятельности 

пациента в динамике 

  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т.ч. в форме практической подготовки 64 

в т. ч.: 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа  28 

Промежуточная аттестация 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и патологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Анатомия человека: Учебник для медицинских училищ и колледжей / З.Г. 

Брыксина, М.Р. Сапин, С.В. Чава - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

2. Анатомия и физиология человека: Учебник / Н. И. Федюкович. - 26-е изд., стер. 

- Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 510 с. Гриф МО 

3. Нормальная физиология: учебник / В.П. Дегтярев, Н.Д. Сорокина - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

 



 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник / И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-

двигательный аппарат   : учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк, С. В. 

Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-5774-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , 

Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-

4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ 

и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 376 

с. : ил. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-5686-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456866.html  

5. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека   : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5457-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454572.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Гайворонский, И. В. Анатомия здорового и нездорового образа жизни/ И. В. 

Гайворонский, П. К. Яблонский, Г. И. Ничипорук. - СПб. : СпецЛит, 2014. 

2. Калмин, О. В.  Центральная нервная система и органы чувств : учебное 

пособие / О. В. Калмин, И. В. Бочкарева, О. А. Калмина, Д. В. Никишин. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2016. 

3. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , 

Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-

4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Самусев, Р. П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособие для студентов 

учреждений СПО / Р. П. Самусев, В. Я. Липченко. - 7-е изд., испр. и доп. - М.: ОНИКС, 2010. 

Гриф ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова. 



 

5. Самусев, Р. П. Атлас анатомии и физиологии человека: Учеб. пособие для 

студентов учреждений СПО / Р. П. Самусев, Н. Н. Сентябрёв. - М.: Мир и образование, 2010. 

Гриф ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова.М. Сеченова 

6. Семенов, Э. В.  Атлас анатомии человека: В 4-х т.  - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Элиста : ЗАОр "НПП" Джангар, 2011. Гриф УМО МЗ 

7. Синельников, Р. Д.  Атлас анатомии человека: В 4-х т. Учебное пособие. Т. 1. 

Учение о костях, соединении костей и мышцах . - 7-е изд., перераб. - М.: РИА "Новая волна" 

: Издатель Умеренков, 2011. - 344 с. 

8. Синельников, Р. Д.  Атлас анатомии человека: В 4-х т. Учебное пособие. Т. 2. 

Учение о внутренностях и эндокринных железах. - 7-е изд., перераб. - М.: РИА "Новая 

волна" : Издатель Умеренков, 2010. - 248 с. 

9. Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека: В 4-х т. Учебное пособие. Т. 3. 

Учение о сосудах и лимфоидных органах. - 7-е изд., перераб. - М.: РИА "Новая волна" : 

Издатель Умеренков, 2010. - 216 с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в 

соответствии с ФГОС СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПК 4.3 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

Зо 09.03 лексический минимум, 

относящийся  

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

Уо 09.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

З 4.3.03 особенность и принципы 

лечебного питания 

пациентов в медицинской 

организации в 

зависимости от возраста и 

заболевания 

У 4.3.02 осуществлять раздачу и 

применение 

лекарственных препаратов 

пациенту по назначению 

  



 

врача, разъяснять правила 

приема лекарственных 

препаратов 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Фармакологии и латинского языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5.  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник  

– Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. 

 5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : 

учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-

5172-4. 

 

 



 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. 

Ф., Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

 2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей  

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. 

Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 

2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  

3. Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словари Polyglossum (анатомический латино-русско-латинский 

словарь) [Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь 

[Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. Lingua Latina aeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online [Электронный ресурс]. URL: http://www.columbia.edu/.html 

https://e.lanbook.com/book/145852
https://e.lanbook.com/book/187666
https://e.lanbook.com/book/156367
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
http://www.wmed.ru/dic.htm
http://www.ets.ru/cgi-bin/udict
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222
http://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.columbia.edu/.html
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Основы патологии» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 4.1 

ПК 4.3 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

З 2.1.03 особенности регуляции 

функциональных систем 

организма человека при 

патологических процессах 

У 4.1.01 проводить оценку 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении 

З 4.1.04 анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности 

человека в разные 

возрастные периоды, 

правила измерения и 

интерпретации данных 

У 4.1.04 проводить опрос пациента З 4.3.01 особенность сестринского 



 

и его родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

измерять и 

интерпретировать 

показатели 

жизнедеятельности 

пациента в динамике 

ухода с учетом 

заболевания, возрастных, 

культурных и этнических 

особенностей пациента 

У 4.3.03 выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 

терминальных состояниях 

болезни 

З 4.3.05 процесс и стадии 

умирания человека, 

клинические признаки, 

основных симптомов в 

терминальной стадии 

заболевания, особенность 

сестринского ухода 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и патологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и 

колледжей / Куликов Ю. А. , Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - 

ISBN 978-5-9704-5086-4. - Текст : непосредственный  

2. Пауков, В. С. Основы патологии   : учебник / В. С. Пауков. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 288 с. : ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5539-5. - Текст : непосредственный 



 

3. Мустафина, И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-

46867-6. - Текст : непосредственный 

4. Мустафина, И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 3-е изд, стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 376 

с. — ISBN 978-5-8114-9644-0. 

5. Мустафина, И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 436 с. — ISBN 978-5-507-45793-9. - Текст : 

непосредственный 

6. Журавлева, Г. Н. Основы патологии : учебное пособие для спо / Г. Н. Журавлева, 

А. А. Соловьева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45058-9. - 

Текст : непосредственный 

 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и 

колледжей / Куликов Ю. А. , Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - 

ISBN 978-5-9704-5086-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 

Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней 

человека   : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Пауков, В. С. Основы патологии   : учебник / В. С. Пауков. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 288 с. : ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5539-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455395.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Атлас патологии Роббинса и Котрана" под ред. Э.Клатта  -Текст: электронный // 

Название сайта: [studmed.ru]. – URL: "https://www.studmed.ru/klatt-e-red-atlas-patologii-

robbinsa-i-kotrana_e48 007f261c.html 

8. Мустафина, И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. 

Г. Мустафина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-

507-46867-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/322667 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Мустафина, И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 436 с. — ISBN 978-5-507-45793-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/322667


 

https://e.lanbook.com/book/283985 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Журавлева, Г. Н. Основы патологии : учебное пособие для спо / Г. Н. Журавлева, 

А. А. Соловьева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45058-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284132 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03.    

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.2 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы  

для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

З 1.2.01 подходы и методы 

многоуровневой 

профилактики инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

(ИСМП) 

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

З 3.4.02 меры профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

У 1.2.01 соблюдать санитарно- З 3.4.03 порядок проведения 



 

эпидемиологические 

требования и нормативы 

медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-

противоэпидемический 

режим стерилизационного 

отделения (кабинета) 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага 

инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий 

при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных 

заболеваний 

У 3.4.01 проводить 

профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при 

выявлении пациентов с 

инфекционными 

паразитарными болезнями 

и лиц с подозрением на 

инфекционные 

заболевания, а также 

носителей возбудителей 

инфекционных 

заболеваний 

З 3.5.01 правила и порядок 

проведения вакцинации в 

соответствии с 

национальным календарем 

профилактических 

прививок 

У 3.5.01 проводить вакцинацию 

населения 

  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 



 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Долгих, В. Т.  Основы иммунологии: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8 

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. 8-е 

изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 468 с. – (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-09738-2 

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии: учеб. пособие / К. С. 

Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022.- 382 с. – (Среднее медицинское 

образование). – ISBN 978-5-222-30285-9 

4. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. 

5. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. В. 

Буданова, А. С. Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва: 

Академия, 2020. – 320 с.: ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-

3981-0. 

6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник: учебник / 

В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва: КноРус, 2021 — 

274 с. — ISBN 978-5-406-06914-1 

     7. Шапиро Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.  

 

3.2.2.Основные электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 

Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. 

- Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : 

учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - 

ISBN 978-5-9704-5835-8. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : 

учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - 

ISBN 978-5-9704-5836-5. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. – 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 

4. Шапиро Я. С. Микробиология: учебное пособие для СПО / Я. С. Шапиро. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195466   — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://e.lanbook.com/book/195466


 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов 

и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. 

Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

5. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Генетика человека с основами медицинской генетики» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Генетика человека с основами медицинской генетики» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03.    

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы  

для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

З 3.1.03 современные научно 

обоснованные 

рекомендации по 

вопросам личной гигиены, 

рационального питания, 

планирования семьи, 

здорового образа жизни, 

факторов риска для 

здоровья  

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

З 3.3.05 методы профилактики 

неинфекционных 

заболеваний, факторы 



 

терминологию риска развития 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, порядок 

проведения диспансерного 

наблюдения пациентов 

при хронических 

заболеваниях, задачи 

медицинской сестры 

У 3.1.01 проводить 

индивидуальное 

(групповое) 

профилактическое 

консультирование 

населения о факторах, 

способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для 

здоровья и мерах 

профилактики 

предотвратимых болезней 

  

У 3.3.04 проводить доврачебный 

профилактический осмотр 

с целью выявления 

факторов риска развития 

заболевания 

  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

практические занятия  6 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 



 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08537-2.  

2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. 

Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач: учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/ О.Б.Гигани, 

В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее профессиональное 

образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-

бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) – 

ISBN 978-5-222-30680-2. 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач: учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебное пособие для СПО / 

составители Е. В. Кукушкина, И. А. Кукушкин. — Саратов: Профобразование, 2019. — 145 c. 

— ISBN 978-5-4488-0323-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86133 

3. Гусаченко, А. М. Основы генетики: практикум для СПО / А. М. Гусаченко, М. А. 

Волошина. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 74 c. — ISBN 

978-5-4488-0803-6, 978-5-4497-0467-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/96018 

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://e.lanbook.com/book/160127
https://profspo.ru/books/86133
https://profspo.ru/books/96018
https://profspo.ru/books/96018
https://profspo.ru/books/96018


 

4. Гусаченко, А. М. Основы генетики: практикум для СПО / А. М. Гусаченко, М. А. 

Волошина. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 74 c. — ISBN 

978-5-4488-0803-6, 978-5-4497-0467-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/96018   

5. Костерин, О. Э. Основы генетики. В 2 частях. Часть 2. Хромосомные перестройки, 

полиплоидия и анеуплоидия, мобильные генетические элементы и генетическая 

трансформация, генетика количественных признаков и популяционная генетика: учебник для 

СПО / О. Э. Костерин; под редакцией В. К. Шумного. — Саратов, Москва: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 246 c. — ISBN 978-5-4488-0793-0, 978-5-4497-0454-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/96020   

6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебное пособие 

для СПО / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684  — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Медицинская генетика: учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

8. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1: учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

9. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2: учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

10. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / 

Е. К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 

Хандогина. - 3-е изд., стер. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-

5. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Фармакология» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.07 Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла  ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 09.    

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03  

ОК 09 

ПК 4.2    

ПК 4.3 

ПК 4.5 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

Зо 09.03 лексический минимум, 

относящийся  

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

Уо 09.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

З 4.2.02 основы клинической 

фармакологии, виды 

лекарственных форм, 

способы и правила 

введения лекарственных 

препаратов, инфузионных 

сред 

У 4.2.05 обеспечивать хранение, 

вести учет и применение 

лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного 

З 4.2.06 порядок и правила учета, 

хранения и применения 

лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих 



 

питания, в том числе 

наркотических средств, 

психотропных веществ и 

сильно действующих 

лекарственных препаратов 

препаратов, инфузионных 

сред, медицинских 

изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания 

У 4.3.02 осуществлять раздачу и 

применение 

лекарственных препаратов 

пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила 

приема лекарственных 

препаратов 

З 4.3.03 особенность и принципы 

лечебного питания 

пациентов в медицинской 

организации в 

зависимости от возраста и 

заболевания 

У 4.5.01 оказывать медицинскую 

помощь в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, обострении 

хронических заболеваний 

З 4.5.01 побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений 

лекарственной терапии, 

меры профилактики и 

оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Фармакологии и латинского языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 



 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология   : учебник / Аляутдин Р. Н. , Преферанский Н. Г. , 

Преферанская Н. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5598-2. - - 

Текст : непосредственный 

2. Гаевый М.Д. Фармакология с рецептурой: учеб.для студентов ССУЗов 

/М.Д.Гаевый, Л.М.Гаевая.-М.: КНОРУС, 2022.-381 с.- ISBN978-5-406- 10178-0.. - Текст : 

непосредственный 

3. Майский, В. В. Фармакология с общей рецептурой : учебное пособие / В. В. 

Майский, Р. Н. Аляутдин. - 3-е изд. , доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 240 

с. - ISBN 978-5-9704-4132-9. .. - Текст : непосредственный 

4. Коновалов, А. А. Клиническая фармакология. Теория и практика : учебник для спо 

/ А. А. Коновалов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 120 с. — ISBN 978-

5-507-46631-3. - Текст : непосредственный 

5. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 5-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-

5-8114-9920-5. - Текст : непосредственный 

6. Илькевич, Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. 

Илькевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-

45786-1. - Текст : непосредственный 

7. Коновалов, А.А. Фармакология. Рабочая тетрадь : уч. пособие / А. А. Коновалов. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. - 

Текст : непосредственный 

8. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45565-2. - Текст : 

непосредственный 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология   : учебник / Аляутдин Р. Н. , Преферанский Н. Г. , 

Преферанская Н. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5598-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455982.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Анисимова, Н. А. Фармакология   : учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. 

Оковитого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6142-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Кузнецова, Н. В. Клиническая фармакология   : учебник / Н. В. Кузнецова. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6015-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460153.html  

4. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой   : учебник / Д. А. Харкевич. - 

3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-

9704-5510-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Коновалов, А. А. Клиническая фармакология. Теория и практика : учебник для 

спо / А. А. Коновалов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 120 с. — ISBN 



 

978-5-507-46631-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/314708 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 5-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-

5-8114-9920-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282383 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Илькевич, Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. 

Илькевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-

45786-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284021 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Коновалов, А.А. Фармакология. Рабочая тетрадь : уч. пособие / А. А. Коновалов. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45565-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/276398 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : руководство к практическим занятиям   : учебное 

пособие / Аляутдин Р. Н. , Преферанская Н. Г. , Преферанский Н. Г. ; под ред. Аляутдина Р. 

Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5888-4. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Федеральная электронная медицинская библиотека - Текст : электронный // ФЭМБ 

: [сайт]. – URL: https://femb.ru/ 

3. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 

2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный 

4. Государственный реестр лекарственных средств Текст : электронный // 

Министерство здравоохранения Российской Федерации: [сайт] URL: 

https://zdravmedinform.ru/grls.html 

https://e.lanbook.com/book/314708
https://e.lanbook.com/book/282383
https://e.lanbook.com/book/284021
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/276398
https://femb.ru/
https://zdravmedinform.ru/grls.html
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1. СТРУКТУРА ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА  

Для выпускников, осваивающих ППССЗ в области медицинского образования в 

рамках ФП «Профессионалитет», государственная итоговая аттестация в соответствии с 

ФГОС СПО проводится в форме государственного экзамена с учётом требований к 

аккредитации специалистов, установленных законодательством Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья. 

 

1.1. Структура оценочных материалов  

Оценочные материалы для проведения государственного экзамена включают в себя 

комплект оценочной документации, варианты заданий и критерии оценивания.  

Первый этап государственного экзамена - тестирование проводится с 

использованием тестовых заданий, комплектуемых для каждого выпускника 

автоматически с использованием информационных систем, в соответствии со 

спецификацией при выборке заданий с учётом специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

из единой базы оценочных средств, формируемой Методическим центром аккредитации 

(Единая база оценочных средств). 

Общее количество тестовых заданий, а также время, отводимое на их решение, 

определяются Методическим центром аккредитации. При этом общее количество 

тестовых заданий не может быть более 80. 

Второй этап - оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях 

проводится путем оценивания правильности и последовательности выполнения 

практических заданий. 

Комплектование набора практических заданий для каждого выпускника 

осуществляется с использованием информационных систем из Единой базы оценочных 

средств. 

Общее количество практических заданий, а также время, отводимое на их 

выполнение, определяются Методическим центром аккредитации. При этом на 

выполнение практического задания одному выпускнику, должно  отводиться не более 30 

минут. 

Оценка правильности и последовательности выполнения практических заданий 

осуществляется членами ГЭК путем заполнения оценочных листов на электронных 

(бумажных) носителях. 

 

1.2. Структура комплекта оценочной документации  

Комплект оценочной документации (далее – КОД) должен включать в себя 

следующие разделы: 

1. Комплекс требований для проведения государственного экзамена. 

2. Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и 

воспитания. 

3. Требования к составу государственной экзаменационной комиссии (ГЭК). 

4. Инструкции по технике безопасности. 

5. Образец задания. 

 

 



 

 

 

2. КОМПЛЕКС ТРЕБОВАНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА  

 

2.1. Организационные требования: 

1. Государственный экзамен проводится с использованием КОД, включенных ГБПОУ 

АО «Плесецкий торгово- промышленный техникум» в программу ГИА. 

2. ГАПОУ АО «Архангельский медицинский колледж» обеспечивает необходимые 

технические условия для обеспечения заданиями во время государственного экзамена 

выпускников, членов ГЭК. 

3. Государственный экзамен проводится в ГБПОУ АО «Плесецкий торгово- 

промышленный техникум», представляющем собой площадку, оборудованную и 

оснащенную в соответствии с КОД, организационно-техническими требованиями для 

аккредитационных центров, на базе которых будет проходить аккредитация 

специалистов здравоохранения. 

4. Выпускники проходят государственный экзамен в составе экзаменационных групп. 

5. Количество, общая площадь и состояние помещений, предоставляемых  

для проведения государственного экзамена, должны обеспечивать проведение 

государственного экзамена в соответствии с КОД, требованиями к помещениям и 

материально-техническому обеспечению при первичной аккредитации специалистов 

здравоохранения. 

6. Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения государственного экзамена 

председателем ГЭК проводится проверка готовности образовательной организации в 

присутствии членов ГЭК, выпускников. 

7. Допуск выпускников на площадку сдачи государственного экзамена осуществляется 

председателем ГЭК на основании документов, удостоверяющих личность. 

8. ГБПОУ АО «Плесецкий торгово- промышленный техникум» обязана не позднее чем 

за один рабочий день до дня проведения государственного экзамена уведомить 

председателя ГЭК об участии в проведении государственного экзамена тьютора 

(ассистента). 

 

2.2. Рекомендуемое содержание КОД 

Компетенции, рекомендуемые для включения в содержание КОД 

 

Код и наименование  

вида деятельности 

Код и наименование  

профессионального модуля,  

в рамках которого 

осваивается ВД 

Перечень оцениваемых  

ПК  

В соответствии с ФГОС СПО 

ВД.01 Проведение 

мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПМ.01 Проведение 

мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль качества 

и безопасности медицинской 

деятельности 



 

 

 

ВД.02 Ведение 

медицинской 

документации, 

организация деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую документацию, 

в том числе в форме 

электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

"Интернет" 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

ВД.03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

ПМ.03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний 

ВД.04 Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

ВД.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

ВД.05 Оказание 

медицинской помощи в 

ПМ.05 Оказание 

медицинской помощи в 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 



 

 

 

экстренной форме экстренной форме угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и (или) ее компонентов 

 

Умения и навыки, рекомендуемые для включения в содержание КОД, 

определяются  

в соответствии с разделом 4 ПОП-П. 

 

2.3. Требования к оцениванию 

 

Результат тестирования формируется с использованием информационных систем 

автоматически с указанием процента правильных ответов от общего количества тестовых 

заданий. 

На основании результата тестирования  ГЭК оценивает результат 

прохождения выпускником данного этапа государственного экзамена как: 

 «сдано» при результате 70 % или более правильных ответов от общего числа тестовых 

заданий; 

 «не сдано» при результате 69 % или менее правильных ответов от общего числа 

тестовых заданий. 

 

Результат   выполнения   практических   заданий   формируется с использованием 

информационных систем автоматически с указанием процента выполненных 

практических заданий по каждому выполненному практическому заданию. 

На основании результата выполнения практических заданий ГЭК оценивает 

результат прохождения выпускником данного этапа государственного экзамена как: 

 «сдано» при результате 70 % или более по каждому выполненному практическому 

заданию; 

 «не сдано» при результате 69 % или менее по одному из выполненных практических 

заданий. 

 

2.4.  Учет в КОД условий для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов в КОД учитываются условия, 

позволяющие проводить государственный экзамен с учетом особенностей и возможностей 

такой категории лиц. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


